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CTpyKTypa nporpamMmMsl y4e0HOro npeamera

1. ITosicHuTe/IbHASA 3alIUCKaA

- Xapakmepucmuka yue6Ho20 npedmema, e2o0 Mecmo u poib 8 0b6pazoeamenbHOM npoyecce;
- Cpok peanuzayuu yuebHo20 npeOomema;

- O6vem yuebHo20 8pemMeHU, NpedyCMOMmMpeHHbIll yuebHbIM N1aHOM 06pa308amenbHO20
yupedxcoeHusl Ha peanu3ayuro yuebHoeo npeomema;

- dopma npogedeHus1 yueOHbIX dyOUMOPHbIX 3aHAMULlL;

- Lleab u 3a0auu yuebHo20 npedmema;

- ObocHosaHue cmpyKmypbl Npo2pammbl yuebHO20 npedmema;

- Memoob! obyueHusi;

- OnucaHue MamepuanbHO-MexHUYeCcKuUx ycaoseull peaauzayuu yuebHo2o npedmema;

II. CopepkaHue yueOHOT0 nmpegMeTa
- CeedeHus 0 3ampamax yuebH020 8pemMeHU;
- ['o0oeble mpeboeaHus no Kaaccam;

III. TpebGoBaHMs K YPOBHIO MOATOTOBKH 00yYar0{MXCs
IV.  ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CUCTEMa OL[eHOK

- Ammecmayus: yenu, 8uobl, popma, cooeprcaHue;
- Kpumepuu oyenku,

V. MeTtoauueckoe obecreueHre yuedfHOro nmpoiecca
- MemooduuecKue pekomeHOayuu neda2o2uuecKum pabomHuKam;

VI. Chnucku peKoMeH/lyeMOi MeTOoAnYeCKOH TuTepaTypbl
Cnucok pekoMeHAyeMOon MeToANYEeCKON nuTepaTypbl
;1. ITosicHUTe/IbHAA 3anMcKa

1. Xapakmepucmuka yuyeGHO20 npedmMema, e20 Mecmo Uu po/ib 8
o0pazoeamenbHOM npoyecce

[Tporpamma yuebHoro mnpeamera «Kiaccuueckuii TaHel» pa3paboTaHa Ha
OCHOBe U C y4yeToM (hefiepa/ibHbIX TOCY[JapCTBEHHBIX TPeOOBaHUM K JIOTIOJTHUTETbHOM
npeAnpodeccoHanbHOM  oOlleoOpa3oBaTenibHOM ~ TIporpamMmme B 006iacTv
xopeorpaguueckoro UCKycCTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPYECTBO.

YuebHblit ipeameT «Kaccuueckuii TaHel» Hampap/ieH Ha MpuoOIleHre JeTei
K XopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTeTHMUeCKOe BOCIMTAaHWEe Y4Yall[uXCsi, Ha
nprobpeTeHrie OCHOB MCTIOIHEHUS K/TaCCUYeCKOro TaHLa.

Copnepkanue yuebHOro npesamMera «Kmaccuyeckuil TaHell» TeCHO CBSI3aHO C

cofiep>kaHrieM yueOHbIX TipegMeToB «PuTmuka», «['MMHacTuka», «[logroroBka



KOHI[EPTHBIX HOMEPOB». YueOHbIM mnpeaMeT «KacCHUUeCKUM TaHel» SBISETCS
¢dyHzameHTOM O0OyueHMst [/ BCEr0 KOMILIEKCA TaHL[EBA/JbHBIX TIPeMETOB,
OpHMEHTUPOBAaH Ha pa3BUTHe (M3UUeCKUX [JaHHBIX Yyualluxcs, Ha (OpMHUpOBaHUe
HEOOXOAIMMBIX ~ TEXHHUYECKHMX  HABBIKOB,  SIB/ISETCS  WUCTOUHUKOM  BBICOKOM
VICTIOJTHUTE/IbCKON KY/bTYPbl, 3HAKOMUT C BBICILIMMH [JOCTWDKEHHUSMU MUDPOBOU U
OTeueCTBEHHOW Xopeorpaduueckoi KyabTyphbl.

[laHHast iporpamMmMa TNpuOmKeHa K TPAUIUAM, OTIBITY U MeToZlaM O0yueHwus,
C/IOKUBLIMMCSI B xopeorpaduueckoM o0pa3oBaHHMM, U K Yy4yeOHOMY Tiporieccy
yuebHOTO 3aBefieHHs C TIpodeCcCHOHAMbHOM OpUeHTalIUel.

Ee ocBoeHne crocoOcTByeT (HOpMUPOBaHWIO O0OIIel KyabTyphl [JeTel,
MY3bIKaJIbHOTO BKYCa, HAaBHIKOB KOJIZIEKTUBHOTO OOIIEHUs], Pa3BUTHIO JIBUTATE/IbHOTO
amrapara, MblllieHus], (haHTa3uu, pacKphITUIO UH/IUBU/Tya/IbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yue6Hoz20 npeomema «Kaaccuueckuii maney» Cpok
peasiM3aliy JaHHOW TIPOTPaMMBbI COCTaB/sieT 5 jieT (Tipu 5-neTHel oOpa3oBaTe/TbHON
nporpamme «Xopeorpa@uueckoe TBOPUECTBO) U 6 jieT (npu 8- eTHe
obpa3oBaTtesibHOM TIporpamMme «Xopeorpaduueckoe TBOpUECTBO). J/is1 yyanuxcs,
TUIAaHUPYIOLIUX TIOCTYIUIeHWe B 00pa3oBaTe/ibHbIe YUpeXKIeHus],
peanu3yloliie OCHOBHBbIe TMpodeccroHaibHble 0Opa3oBaTebHbIE TPOrpaMMbl B
obsacty xopeorpaduueckoro UCKycCcTBa, CpOK OCBOEHHsI MOXKeT ObITh yBesindeH Ha 1
rof, (6 Knacc, 9 kmacc).
3.000em yueOHO20 8pemMeHU, TIpelyCMOTDEHHBI yueOHBIM TIJTAaHOM
00pa3oBare/ibHOTO YUpeXKIeHHsI Ha pean3alyio rpeaMeTa «Kmaccuueckuil TaHel.
Ta6auya
1
Cpok peanuzayuu obpazogamenbHoU
npozpammbl «Xopeozpaguueckoe meopuecmeo»

8 (9) nem

Kitaccrel/Ko/mmueCcTBO 4acoB 3-8 Kimaccel 9 kjacc




KonmuyecTtBo yacos KomuectBo
(ob1riee Ha 6 j1eT) yacos (B roj)
MakcuManbHasi ~ Harpyska (B 1023 165
yacax)
KonuecTBO 4acoB Ha ayZJUTOPHYIO 1023 165
Harpy3Ky
OOillee  KOMYECTBO YacOB Ha 1188
ayJUTOPHbIE 3aHATHS
Kiaccel 3| 4 5) 6 | 7| 8 9
HepnenbHas ayiuTopHasi Harpy3ka | 6 5 5 5| 5| 5 5)
KoHcynbranmmu 48 8
(ans yuammxcsi 3-8 K1accoB) (8 yacoB B rog)
Tabauya 2

Cpok peanuzayuu obpazosamesnbHoul

npozpammbl «Xopeozpaguueckoe meopuecmeo»

5 (6) nem
1-5 ks1accel 6 Kacc

Kiiacchl/Ko/muecTBo 4yacoB KonnuectBo yacoB KonuuectBo

(ob1iee Ha 5 j1eT) yacos (B roz)
MakcumanbHasi Harpy3ka (B 924 165
yacax)
KonnuyecTBO yacoB Ha 924 165
ayJUTOPHYIO Harpy3Ky

OO0111ee KOJTMYECTBO YaCOB Ha 1089




ayIUTOPHbIE 3aHSITUS

Knaccer 12 3 4 5 6
HepenbHas ayautopHast 46 6 6 6 5)
Harpyska

Koncynsranmmu 40 8
(o151 ygaimxcst 3-8 K/1accoB) (8 uacoB B rop)

4. dopma npoeedeHus1 yueOHbIX AyOUMOPHbBIX 3aAHSAMULL:
MeskorpynmnoBasi (oT 4 mo 10 4esioBek), 3aHSATHS C Ma/lbYMKaMU T10 TIpeAMeTy
«Knaccuueckuii TaHel» - OT 3-X Ue/lOBeK, peKOMeHJyeMasi MpOJO/DKUTENbHOCTb
ypoka - 40-45 MUHYT.

5. IJeab u 3a0auu yue6Ho20 npedomema «Knaccuueckuii maxey»
Henn:

pa3BUTHe TaHL|eBaJIbHO-UCIIOJHUTETECKUX CIOCOOHOCTeN  ydYaluxcsi Ha
OCHOBe TproOpeTeHHOro UMH KOMILIeKCa 3HaHWM, YMeHHWH, HaBbIKOB, HEOOXOJUMBIX
[/ VICTIOJTHEHMSI TaHLIeBaJbHBIX KOMIIO3ULIMM pa3/UuHbIX >KaHPOB U ¢GopM B
cootBeTcTBUM ¢ PI'T, a TakKe BbIsIBIeHWe Haubosee OJapeHHBIX JeTer B obmactu
Xxopeorpa)uueckoro MCIOIHUTE/NbCTBA W TOATOTOBKM WX K Ja/JbHelllieMy
MOCTYTUIeHUI0 B oOpa3oBaTe/ibHbIe yUpeKIeHUs, peasusyrolue oOpa3oBaTesbHbIe
MporpaMMbl CpeAHero U BhICIIEro TpodeccruoHanbHOro obpa3oBaHus B 006/1acTv
xopeorpaduueckoro UCKyCCTBa.

3ajaum:

* pa3BuUTHMe HHTepeca K K/JaCCUUeCKOMy TaHLy M Xopeorpaduueckomy
TBOPYECTBY;

* OB/I3ZIEHHME yYalUMUCS OCHOBHBIMM  MCIIOJITHUTE/TbCKMMM  HaBbIKaMU
K/IaCCUUeCKOr0  TaHLa, [O3BOJIAIOLIMMH TPaMOTHO WCIIOMHATb  MY3bIKaJbHbIE

KOMITO3ULIMHY, KaK COJIO, TaK U B aHCamO1e;




* pa3BUTHE MYy3bIKaJbHbIX CIIOCOOHOCTEM: C/yxa, pUTMa, TaMITH U
MY3bIKa/IbHOCTH;

* OCBOEHHE yYall[UMUCS MY3bIKaJbHOM IPaMOThI, HEOOXOUMOM /1S BlIa/IeHUSI
K/TaCcCHUeCKUM TaHI[eM B TIpeZiesiax MporpamMmmbi;

* CTAMY/IMDOBaHWE Ppa3BUTHS SMOLMOHATLHOCTH, TaMSTH, MBbIILIeHNs],
BOOOpa’keHUsI M TBOPUECKOM aKTHBHOCTH B aHCamOrie;

* pasBuUTHe UYyBCTBa aHCaMOis (UyBCTBA TapTHEPCTBA), [ABUraTeIbHO-
TaHIIeBa/IbHBIX CIIOCOOHOCTeM, apTUCTU3Ma;

* mpuobpeTeHre OOyYalOL[UMUCS OIBbITa TBOPYECKOW [IeATE/NIbHOCTH U
MyO/IMUHBIX BBICTYTI/IEHUH;

* (opMrpoBaHUe y O/lapeHHBIX JieTell KOMILJIeKca 3HaHHUM, YMeHHUM U HaBBIKOB,
MO3BO/ISIIOIIUX B Jla/ibHEelIIeM OCBavBaTh TpodeccrHoHa bHble 00pa3oBaTe/ibHbIe
Tporpammbl B 06/1aCTU Xopeorpaguueckoro UCKyCCTBa.

6. O6ocHoeaHue cmpykmypbl yue6H020 npedmema «Kaaccuueckuii mavey»

O6ocHOBaHMEM CTPYKTYpbl mporpammbl siByisitorcss PI'T, oTpaskarormiye Bce
acreKThl pabOThI TIpero/iaBaTesisi C yUeHHUKOM.

[Tporpamma CoZiepKUT Ceytolre pa3esbl:

- CBeJeHMS O 3aTpaTax yueOGHOTo BpeMeHH, TIPeJyCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHHe
y4eOHOro MpeMeTa;

- pacrmpeziesieHre yueOHOTO Marepyrasa 1o rogaMm o0yJyeHus;

- OIHMCaHWe JUAAKTUYeCKUX eVHULL;

- TpebOBaHMS K YPOBHIO TOATOTOBKH 00yJarOIIHUXCS;

- (opMBI U METObI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK;

- MeToiuueckoe obecrieueHre yueOHOTO Tpoiiecca. B cOOTBeTCTBUM C JaHHBIMU
HarpaBJIeHUsIMU CTPOUTCSI OCHOBHOM pa3zien rporpamMmbl «Cofiep>kaHue yuebHOTo
npeiMeTar.

7. Memoobl 00yueHusi



[t [AOCTWKeHWsl TIOCTaBI€HHOW 1IeJId W peaiy3aliud 3ajad TpeaMeTa

WCTIO/NB3YIOTCS CIeIyOLie MeTobl 00yUYeHust:

- CyIoBecHbIY (00BsiICHEHMe, pa30bop, aHau3);

-  HarsAHBIA (KaueCTBEeHHBbIM MOKa3, [JEeMOHCTpAalys OT[e/bHbIX 4acTel U BCEero
JBIDKEHUS; TIPOCMOTP  BH/leOMaTepyasioB C  BBICTYIUIEHHUSIMUA  BBIJAFOIIAXCS
TAHIIOBIIUI], TAHI[OBII[UKOB, TOCeI[eHre KOHIIEPTOB U CIEeKTaK/Ied /il TIOBBIIIeHHs
00I111er0 YPOBHSI pPa3BUTHs 00yUaroIerocs);

- TpaKTHUYeCKWM (BOCIIPOM3BOAAIIME W TBOPUYECKHE YIIPA)KHEHUS, e/ieHHe I[e/I0r0
TIpou3BeZieHyst Ha 6osiee MesKMe YacTH AJist TopoOHOM MTPOpPabOTKK U TIOC/IeIyOITei
OpraHu3aluu 1eJoro);

- aHa/TUTHUeCKUl (cpaBHEHUS U 00001TIeH s, Pa3BUTHE JIOTHMUeCKOTO MBIITUIEHUS);

- SMOIMOHA/bHBIM (1MOA0Op accoluaruii, 00pa3oB, CO37laHWE XY/ 0KeCTBEHHBIX
BIIEUAT/IEHUN );

- WHOUBMAYaJbHbIM TIOAXOJ K KaXJOMy YUYeHMKy C YYeTOM [PUPOAHBIX
CIIOCOOHOCTeN, BO3pPACTHBIX 0COOeHHOCTel, paboTOCOCOOHOCTM U YPOBHS
TIOZITOTOBKH.

[TpensioykeHHBIE METObI PAOOTHI TIPU U3YUYEHUH KIaCCUUEeCKOTO TaHIja B paMKax
nipeAnpodeccoHanbHON  00pa3oBaTe/ibHOM — MPOTpaMMbl  SIBJISIFOTCST  Hauboree
TIPOAYKTUBHBIMU TIPYU peajiM3alivy M0CTaBIeHHbIX 1ie/ield U 3aZiau yueOHOTOo TpeaiMeTa
U OCHOBaHbI Ha TIPOBEPEHHBIX METOAWKAX U CJIOKMBIIMXCS TPAAMLUAX B
xopeorpaduueckom 06pa3oBaHUU.

8. OnucaHue mamepuaabHO-MeXHUYECKUX YC/A08Ull peanusayuu y4eOHO20
npedmema «Knaccuueckuii maHey»

MarepuanbHo- TexHMUecKass 0a3a o0Opa3oBaTesbHOTO YUpeXeHUs [JO/DKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M IMPOTHUBOIO)KaPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXpaHbI TPYyZa.

MuMHUMA/BHO HEOOXOJUMBIN /IS peanu3alui nporpammbl «Kmaccuueckuid
TaHeI» TiepeuyeHb YyueOHbIX ayJUTOpUl, CIelUaTu3uPOBAaHHbIX KaOWMHETOB W

MaTepHraIbHO-TeEXHUYEeCKOTO 00ecIieueHus BK/TFOUaeT B ceost:



* OaseTHBIe 3a/bl IUIOU[AAbI0 He MeHee 40 kKB.M (Ha 12-14 oOyuaromuxcs),
VMelol[e TpPUTrofHOe [/l TaHLlA HarojbHOe IIOKPbITHE ([epeBsHHbIA IO WU
CTeL[a/IM3MPOBAHHOE TIJIACTUKOBOE (JIMHO/IEYMHOE) TIOKpbITHe), OaseTHble CTaHKU
(manku) AMHOM He MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BZOJIb TPEX CTEH, 3epKajia pa3MepoM
7M X 2M Ha OJJHOU CTeHe;
*  Ha/Myue MY3bIKaJbHOTO UHCTpyMeHTa (posisist/opTenuaHo) B 6aneTHOM KJiacce;
* yueOHbIe ayJUTOPUM AJISi TPYIIIOBBIX, MEJKOTPYIINOBbIX W WHAWBUAYATbHBIX
3aHSTUM;
* TIOMeIlleHHs [yisi paboThl CO Crelaau3upOBaHHBIMU MarepuanaMu ((HOHOTeKY,
BU/IE0TEKY, (PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIM BHU/€03aN);
*  KOCTIOMEDHY, DPacCro/araiilyl0 HeoOXOJUMbIM KOJHUUeCTBOM KOCTIOMOB [IIs
yueOHBIX 3aHSATHH, PereTULIMOHHOTO TPoLiecca, CLIeHHYeCKUX BBICTYTIIEHUH;
*  pasjeBasKu U JylieBble /i 00y4arolyXxcs U MperofaBaresiei.

B o6pa3oBare/ibHOM YyupeXK[ieHUHd [AO/DKHBI ObITh CO3[aHbl YCIOBUS ISt
COflep>KaHHsl, CBOEBPEMEHHOr0 OOC/Ty)KMBaHWUSI W DEMOHTA  MYy3bIKa/JbHbIX
WHCTPYMEHTOB, COJep)KaHWsl, OOC/Ty)KMBaHUSI ¥ peMOHTa Oa/leTHBIX 3ajioB,

KOCTIOMEPHOM.

II. Copeprxanue yue6Horo npeamera "Knaccnueckuii Taner” 1. CeedeHusi o
3ampamax yue6H020 epemMeHU, NPELYCMOTPEHHOI0 Ha 0CBoeHMe y4ebHoro
npeaMeTta «Knaccnyeckmn TaHew», Ha MaKCUMaJlbHY Harpysky
oby4valoWmxca Ha ayANTOPHbIX 3aHATUAX

:Ta6auy
a3
Cpok obyuenus 8 (9) nem
Pacnipeziesierre 110 rogaM o0yueHUst
Kracchl 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[TpogomKUTeNIbHOCTD 33 | 33 33 33 33 33 33

yueOHBIX 3aHATHH (B

HeJlesisIX)




KonmuecTBO yacoB Ha - 6 5 5 5) 5 5) 5
ayIUTOpHbIe  3aHATUA (B
13(1(1%0))
OO0111ee MakCcUMaIbHOE - 198| 165| 165| 165 165 165| 165
KOJIMYEeCTBO YaCoB 10 rofjaM
(ayaUTOpHBIE 3aHATHS)
OO011jee MakKCUMabHOE - 1023 165
KOJTMYeCTBO YaCOB Ha
Becb repuoj, oOyueHus 1188
(ayauTOpHbIE 3aHSTHS)

KoHcynbranmm (4acoB B 8 8 8 8 8 8 8

roz)
OO611mii 06bemM BpeMeHH 48 8
Ha KOHCY/IbTaljuu 56

Ta6bauya 4
Cpok obyuenus 5 (6) 1em
Pacnipeziesienue 110 rofaM o0yueHUst

Knaccer 1 2 3 4 5 6
[TpoAomKUTETBHOCTE YUeOHBIX 33 33 33 33 33 33
3aHATUH (B HeZessX)

KomuecTtBo yacoB Ha 4 6 6 6 6 5
ay/IMTOpHbIe 3aHsATHUs (B HeJle/to)

OO011jee MakKCUMaIbHOE 132 198 198 198 198 165




KO/IM4eCTBO 4aCOB I10 rogaM

(ayguTopHbIe 3aHSITHS)

OO0111ee MaKCHMaTbHOE 924 165

KO/IM4YeCTBO 4dCOB Ha BeCb

neprof;, o6yueHusi (ayAUTOpHbIE 1089

3aHATHS)

Koncynbranmm (4acoB B rof) 8 8 8 8 8 8
OO61muii 06semM BpeMeHU Ha 40 8
KOHCYJ/IbTaLlu! 48

KoHcynbTal[i  MPOBOASATCA C  IIe/bI0  TOATOTOBKM  OOyYaroIuXxcsi K
KOHTDPOJIbHBIM ypOKaM, 3aueTaM, 9K3aMeHaM, TBOPUYECKMM KOHKYpCaM U [JPyrHM
MEPOTIPUSITHSIM 110 YCMOTPEHHIO 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEXIEeHUSI.
KoHCy/bTal[i MOT'YT TIPOBOAUTRLCS PACCPEOTOUEHO WM B CUET pe3epea yueOHOro
BpeMeHU. B ciyuae, eciv KOHCY/IbTal[MM TIPOBOASTCS PacCpPeloTOUeHO, pe3epB
yueOHOTO BpPEMEHU WCIIO/Ib3yeTCsl Ha CaMOCTOSTeIbHYI0 paboTy oOydaromuxcs u
MeTouueCKyt0 paboTy TperofiaBaTesiei.

AyautopHast Harpyska 10 ydeOHOMY IIpeAMeTy 00si3aTe/lbHOM 4YacTH
obpa3oBaTe/ibHOM TporpaMMbl B 00/1aCTM MCKYCCTB pacrlpefiesisieTcss 1Mo rofam
o0OyueHust ¢ yueToMm 00Iiero oobeMa ayIUTOPHOTO BPEMEHHM, MpPeayCMOTPEHHOTO
Ha yueOHbIH ripeamet OI'T.

YueOHbIN MaTepuas pacripe/ie/isieTcs 1o rofiaMm o0yueHus - Kmaccam. Kakzabrid
K/IaCC UMeeT CBOM AMJAaKTUUeCKHe 3a/laud U 00beM BpeMeHH, MPeyCMOTPEHHBIN /1St

O0CBOeHMUA y‘~IE6H01"0 MaTepHrasia.

2. Tpe6osaHus no 200am odyueHus




Hacrosijasi mporpaMma COCTaB/ieHa TpPAJULMOHHO: BKJIHOUAeT OCHOBHOM
KOMILIEKC JBV)KEHHUH - Y CTaHKa M Ha Cepe/iMHe 3asa U [jaeT MpaBo IperojaBaTesito Ha
TBOPUECKHM TIOAXOA K ee  OCYIIeCTBIeHMIO C y4yeToM ocoOeHHOCTel
TICUXOJIOTUUeCKOT0 M (PU3MUeCKOro pa3BuTHs jJeteil 9-15 ser.

OOyuyeHre 10 JaHHOM TporpaMMe TO3BOJISIeT W3y4yaTh MaTepuas TMO3TalHo, B
Pa3BUTHUU - OT MPOCTOTO K CJIOXKHOMY.

Ypok cocTouT 13 IByX yacTel - TeOPETUUECKOM U MPaKTUYeCKOW, 8 UMEHHO:

a) 3HaKOMCTBO C TIpaBW/aMH BBIMIOJIHEHUSI [BI)KEHUsl, ero (U3uoaoruuecKuMu
0COOEHHOCTAMU;
0) u3yueHuve ABWKeHHS U paboTa Ha/l ABW)KEHUSIMU B KOMOWHAITHSIX.

YpoK [/ ’KEeHCKOTO Kjlacca COCTOUT M3 4-X uacTeld - 9K3ePCHC Y CTaHKa,
9K3epCUC Ha cepefivHe 3aia, allegro, sK3epcuc Ha nasbliax (Ha MyaHTax).

YpoKk A/ My»KCKOro Kjacca COCTOMT M3 3-X 4YacTell - 3K3epCUC y CTaHKa,

J3K3€pCUC Ha CepearHe 3aJjld, allegro.

T'ogoBblie TpeGoBanusi. Cpok o0yuenus 8 (9) et 3

kiacc (1 rog odyueHus)
AyoumopHble 3aHamus 6 uacoe & Hedeo
KoHcynbmayuu 8 uacoe 6 200

B niepBbIii roz 00yueHust 1o nipeamety «Kiaccuueckuii TaHel» TperofiaBaresib
3aHUMaeTCs C YYall[UMHCS HaJ, BbIPAaOOTKOM HABLIKOB TMPABUIBHOCTH W UYHCTOTBI
UCTIONIHEHUsI, TIpUOOpeTeHHsI HABLIKOB TOYHOH COTJIACOBAaHHOCTH  JIBMDKEHUH,
3aKpeIUIeHUs] Pa3BUTHUsS aKTUBHOM BBIBODOTHOCTH, PAa3BUTHS U 3aKpeIIeHus
YCTOMUHUBOCTHU, Pa3BUTUSI KOODJUHALIUU JBYKEHUH,
BOCITMTaHWE CHJIbl M BLIHOC/IMBOCTH, OCBOEHHS MPOCTEMIINX TaHI[eBA/TbHBIX

3JIEMEHTOB, PA3BUTHUA dDTUCTUUYHOCTH.



IIpuMepHbIil peKOMeHyeMbIi CiCOK u3ydaeMbix ABrkennii: IdK3EPCUC Y

CTAHKA

1. Tlo3uumu Hor: I, 11, V.

2. TlocTaHOBKa KopIiyca OfHOM pPyKoM 3a najiky B coueTaHu c port de bras (I, II,
[T no3uLmm pyK).

3. Demi plie no I, II, V no3utjusim.

4. Grand plie no I, II no3utmu.

5. Battements tendus u3 I nmo3uiuyu:

battements tendus pour le pled B cTropony;

battements tendus 13 V no3uiuu.

[@))

. Passe par terre:

¢ deml plie ro I nmo3utyu

C okoHuaHveM B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 I mo3uiuu Bo Bcex HamnpaB/eHUsIX:

battements tendus jete c pique;

battements tendus jete U3 V Mo3uLuu.
8. Rond de jambe par terre B nepBo#i packiazke en dehors, en dedans.

9. TIlonoxxenue Horu sur le cou de pied:

«yCJIOBHOE» Cc1iepeauv, C3aau,

«00XBaTHOE».

10. Battements frappe /M1[0M K CTaHKY, HOCKOM B TI0JI, B CTOPOHY BO BCEX
HarpaB/IeHUsIX.

11. Battements frappe 60KOM K CTaHKY, HOCKOM B TIO/T BO BCEX
HarpaB/IeHUsIX.

12. Battements fondu HoCkoM B 11071 BO BCeX HarpaB/IeHHUSIX, TULIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HarpaB/ieHUsIX JIULIOM K CTaHKY;



- OOKOM K CTaHKY.

15. IloHsATHe retire .

16. Grand battements jete u3 I mo3uLyu Bo BCeX JIUL[OM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

17. Releve no I, II, V no3utusam:

- C BBITSHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

18. Port de bras (rieperubb1 KopIyca) B pa3/MUHbIX COUETAaHUSIX:

B CTOPOHY, Briepes, Hasaz. IK3EPCUC HA CEPE/TUHE 3AJIA

. I ®opma port de bras B pa3nuuHbix couetanusix (en dehors, en dedans).

—_

2. Demi plie no I, II, V no3urusm ;

- grand plie o I, II mosunusim.

3. Battements tendu 13 I mo3uM Bo Bcex HarpaB/eHUsIX;

- cdemi plie .

4. Battements tendu jete Bo BcexX Harpap/ieHUsX u3 | mo3uimu;
- Cpique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (TIO/HBINA KpPYT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex HampaB/ieHusix Ha 90°.

7. Grand battements jete 13 [ mo3uiuu B mepBOHauaIbHOW pacKajike.
8. Releve no I, II, V nosutysm:

- C BBITIHYTBIX HOT; -C demi plie .

9. INousaTtue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3swi.

10. Pa3 balance. ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, II no3urusm;

- V nosuiuu.
Petit changement de pied



2.
3. Pa3 echappe B nepBoii packiajxe.
4. Illar noibKw.
B mepBoM MOMyroAuM TPOBOAUTCS KOHTPOJIbHBIN YPOK TI0 TPOWIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuary.
Bo BTOpOM m0/1yroanu - nepeBOAHON 3K3aMeH (3auer).
TpeOoBaHMs K MepPeBOAHOMY 3K3aMeHY (3aueTy)
[To OKOHYAaHUU TIEPBOTO To/la 00yUYeHHsT yualyecs A0/DKHBI 3HaTh U YMeTh:
* pa3nuyarh TaHIleBa/bHbIE XKAHPbI, UX crielpuuecKkre 0CO6eHHOCTH;
*  aHaA/M3UPOBaTh TAHIIEBA/IbLHYIO MY3bIKY;
* TPaMOTHO MCIOMHATh MPOTPaMMHBIE [IBUKEHUS;
* 3HaTh MpaBUJIa BLITIOTHEHUS [IBU)KEHUH;
* 3HaTh CTPYKTYPY ¥ PUTMUUECKYIO PaCKIa/IKY;
* 3amMeyarh OIITMOKH B UCIIOJTHEHUU APYTHUX U YMETh MPEJIOKHUTb CITIOCOOBI MX
WCTIPABJIeHUSI;
*  KOODJWHHUPOBAThb ABW)KEHUS HOT, KOPITyCa Y TOJIOBbI B yMEPEHHOM M OBICTPOM TEMITE;
* yMeTb TaHIIeBaTh B aHCaMOJIe;

* OLIeHMBAaTh BbIPA3UTEbHOCTb UCTIOTHEHUS;
* pas3nuyarb BbIpa3uTe/bHbIE CPe/CTBA B epefiaue XapakKTepPHOIro HACTPOEHUS.

4 kacc (BTOpoi roj 00yueHus)

AyodumopHble 3aHsimust 5 uacos 8 Hedesno

KoHcyabmayuu 8 uacoe 8 200

HpO,Z[OJI)KEHI/IE pa6OTbI Haj HpI/IO6pETEHHbIMI/I HaBBbIKdAMU: TIPABUJIBHOCTH W UYHKCTOTBI
HCIIO/IHeHM, BOCIIMTAHKMEe YMEHUA COUETAThb ABHMXKEHHA HOI, KOPITyCad, PYK M I'OJIOBBI [OJIA

BBIPA3HUTE/JIBHOCTH U OCMBICJIEHHOCTHU TaHIld.



Pa3sBuTHe BHUMaHUSI TIPH OCBOEHUU HECTIOKHBIX PUTMHUECKUX KOMOWHAIWM,
MpoBepKa TOUHOCTA U UHWCTOTHI WCTIOJHEHHWsl TIPONeHHBbIX [JBW)XKeHUH, BbIpabOTKa

YCTOMUYMBOCTH Ha CepeJIHe 3a/1a, Ja/ibHelllee pa3BUTHe

BbIPabOTKU
rapMOHUYHO

JIOCTDKeHUS



CWJIbI W BBIHOC/IMBOCTHM 3d CUET YCKODEHHs TeMIla W YBe/IMUe€HHUA YIIpAXKHEHUAX,
oCcBoeHHe 0ojiee CIOXKHBIX TaHIE€BAJIBHBIX COBEPIIE€HCTBOBdAHHWE TE€XHHWKH, YC/IO>XKHEHHE

KOOpAWHAaLlK1, dPTUCTUYHOCTH, UYBCTBd I1035bI.

IIpuMepHBIN peKOMeH/lyeMbIH CIIMCOK U3ydaeMbIX ABH)KeHHH:
IK3EPCHUC Y CTAHKA
1. ITocTaHoBka koprmyca o IV nosuuum.

2. Battements tendus:

double battements tendus;

B 1ro3ax (croisee, efface, ecarte).
3. Battements tendus jete:

balancoire;

B 1no3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaB/ieHUsIX.

6. Battements soutenu B riepBOHa4a/ bHOM packK/iajJike BO BCeX HarpaB/ieHUsIX HOCKOM B
TI0J1 Ha BCeM CTorIe.

7. Battements double frappe B cTopoHY, HOCKOM B T10J1 Ha BCeH CTOIIe.

8. Pas coupe:

- Ha mojymnasnbiax.

9. Pas tombe c ¢ukcanueli Hory B TiosioxkeHuM sur le cou de pied Ha mecTe.

10. Battements releve lent Ha 90° B ro3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HaripaB/ieHUsIX - JIUL[OM K CTaHKY;

- DOOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B 6osbImx mo3ax (croisee, efface, ecarte).

13. TII dbopma port de bras Kak 3ak/roueHre KOMOMHALIUAM.

IK3EPCHUC HA CEPE/TUHE 3AJIA



1. Battements tendus Bo BcexX HarlpaB/ieHHsIX B MaJIbIX 103aX,



Harpy3Ku B
3/1eMEHTOB,

pa3BUTHE

B co4eTaHum c pour le pied n demi plie.

NP e N e v A W N

Battements tendus jete Bo Bcex HarpaB/IeHHUsIX B MajIbIX [103aX B COUETaHUU C pique.
Batternents fondu Bo Bcex HaripaB/ieHUsIX HOCKOM B TTOJI.
Battements frappe Bo Bcex HaripaB/ieHUsIX HOCKOM B T1OJI.
Battetnents releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaB/IeHUsIX B COUETAaHUSIX C passe.
Battetnents developpe B cTopoHy.
Grand battements jete BO BceX HarpaB/IeHUSIX.
IT ®opma port de bras. ALLEGRO
Pas echappe.
Pas assemble B cTopoHy:
y CTaHKa U Ha cepeivHe.
Sissorme simple en face:
y CTaHKa U Ha cepe/iiHe

Grand changement de pied. 2K3EPCHUC HA ITAJIBITAX

Releve no I, II, V, VI no3uiusm:
y CTaHKa M Ha cepe/iiHe 3aJa.
Pas echappe:
y CTaHKa W Ha cepe/iiHe 3a’a.
Pas assemble B cTopoHy:
y CTaHKa M Ha cepe/iiHe 3a’a.
Pas de bourre simple:
y CTaHKa M Ha cepe/iiHe 3a’a.
Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MecCTe U C TIPOJBU)KEHHEM;

Ha cepeiiHe 3adJld - Ha MeCTe U C IIPOABM>KEHHEM.

. Sissonne simple:

- Y CTdHKa " Ha Ccepe/iHe 3aJid.



7. Pas couru 1o guaroHa/iv Ha cepeiuHe 3aJa.
B mnepBoM monyroadyd TIPOBOAWUTCS KOHTPOJIbHBIA YPOK TIO TPOWIEHHOMY |
OCBOEHHOMY Marepuary.
Bo BTOpOM Mosyroauu - nepeBoAiHOM 3K3aMeH (3auer).
TpeboBaHMsA K ITEPEeBOJHOMY K3aMeHY (3a4eTy)
[To oKOHYaHKU BTOPOTO rofia 00yuyeHUs yuallrecs JO/DKHbI 3HaTh U YMETh:
* TpPaMOTHO, MY3bIKa/lbHO-BbIPa3UTEbHO UCIOIHATH NIPOrpaMMHbIe IBIKEHUs (yMeHUe

CcBOOOZIHO KOOPAWHUPOBATH IBWKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyCa);
* B/aJeTh CLIEHWYECKOM MJIOL[aJKOU;

*  aHaJM3UPOBAaTh UCIIOJHEHUE ABVKEHUM;

* 3HaTh 00 HWCIOHUTE/NILCKUX CPEe/CTBAX BBIPA3UTE/ILHOCTH TaHIA (BbIPA3UTeTHLHOCTH
PYK, JIMLIa, M03bl);

* OmpejiesisiTh M0 3By4YaHHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHLIa;

*  TepMUHbI U METOAUKY U3yUEeHHbIX MPOrPAMMHBIX [IBU>KEHUM;

* YMEeTb I'PAMOTHO I10/Ib30BdATLCSA MeTO'Z[HKOﬁ TIpH BbBITIO/THEHUU ,qBI/I)KEHI/II\/JI.

5 Kj1acc (TpeTuii roj 00yueHusl)
AyOumopHble 3aHamus 5 yacoe 8 Hedeso
KoHcynbmayuu 8 uacos 6 200

B 1menom TpeGoBaHMSI COBMAZalOT C 4 KIacCcOM, HO C YUY€TOM YCIOKHEHUS
MporpaMMbL:  TIPOJIOJDKaeTcss paboTa Haj BHIPAOOTKOW TMPaBU/IBHOCTA U UMCTOTHI
WCIIOJTHEHUs, 3aKpeTuieHHeM OCBOeHMsi Xopeorpaduueckoil rpamoThbl, IepexojoM K
371eMeHTaM Oyzyiiel TaHLeBaTbHOCTH.

B 5 kmacce Oosbllle BHUMAaHHUSI VesieTCsl Pa3BUTHIO CUJbI CTOMBI 3a CUeT
yBelMUeHUsl yrpa’kHeHUM Ha TO/yTanbliaX M MajbliaX, Pa3BUTHUIO0 YCTOMUMBOCTH, CHJIbI
HOT TyTeM YyBeJIW4YeHUs KOJIMUeCTBa IIOBTODOB H3y4YaeMbIX [BI)KEHWH, pa3BUTHIO
Pa3IMYHBIX MBIIIL] Te/jla B UCIIOTHEHUH OJJHOTO JBHKEeHMUSI.

HeobxomuMo HauaTh paboTy Haj, TeXHUUECKUM HCTIOHEHHEeM YTIPaKHeHWH B
YCKODEHHOM TeMmIrle W pa3BUTHIO TaHLleBalbHOCTU. IIpofo/mkuth paboTy Haj

CKOOPAVHKWPOBAHHBIM HCITO/JIHEHWEM M3yUde€MbIX ,E[BI/I)KEHI/II‘/’I.



I[IpuMepHBII peKoMeH/[yeMbIH CIIMCOK u3ydaeMbix ABwkenuii: JK3EPCUC Y

CTAHKA

1. Demi plie no IV no3uruuy;

- grand plie no IV nosuuuu .

2. Demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIxoZjoM Ha Mo/TyMabLbI.

. Battements double frappe c okonuanvem B demi plie.

. Pas tombee c npogBrkeHreM U puKcalyeii Horu B mojaoxkeHuu SOT k Au de pied,

. Battements developpe ¢ okoHuaHveM B demi plie.

N o o W

. IIT dpopma port de bras ¢ BeITSTHYTOM HOTOM Ha3af (pacTsbkKa Oe3 mepexofia Ha
paboTaroLyo HOTY).

8. TToBopot soutenu Ha 360°.

9. Preparation K pirouette sur le cou de pied u3 V nosurum.

10. Grand battements jete c pointee. 2K3EPCUC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. ITonsitue arabesque (I, II, IV):

- wusyuenue I, ILIII arabesque.

2. Battement tendu B ro3ax B coueTaHuu c degagee u ¢ukcaiueli arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueTanuu c balancoire, pique c dukcaiueit
arabesque.

. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

. Battements fondu B couetanuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HarpaB/ieHusix Ha 45°.

. Battements frappe Bo Bcex HaripaB/ieHusiX Ha 45° B 1o3ax.

<N O M

. Battements releve lent u battements developpe Kak 0CHOBOIIO/Iararomue
s71ieMeHTHI adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans: - temps lie par terre c nmeperu6om

KoprIiyca.

9. Grand battements jete c pointee B no3ax. ALLEGRO

1. Temps leve saute 1o I, II, V nosuimsam

C MPO/JIBU)KEHUEM BIiepe]], B CTOPOHY, Ha3a/l.



. Changement de pied en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopoTa.
. Pas echappe en tournant Ha % moBopoTa.

. Pas assemble Brniepes, Ha3az,.

. Pas jete en face.

. Temps leve c dukcaiyeii Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas glissade B cTopoHny.

. Sissone tombe.

© o0 N o Ul A W N

. Pas chasse Briepef,.

10. Sissone ferme B cropony. 2K3EPCUC HA ITAJIBITAX

1. Pas echappe B coueTtanuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Bniepes, Ha3aj.

3. Pas de bourree suivi kak ofiuH 13 TaHlleBaJbHbIX 37IeMEHTOB Xopeorpaduu.
4. Temps leve c ¢dukcaiueit Horu Ha sur le cou de pied.

5. Pas jete.

6. Pas ballonnee.

7. Pa3 balancee.

8. Changement de pied.

B riepBoM 110/1yro/iviy TIPOBOAUTCSI KOHTPOJ/IbHBIN YPOK TI0 TTPOM/IEHHOMY 1
OCBOEHHOMY Marepuary.
Bo BTOpOM Mnosiyroauu - epeBoAHOM 3K3aMeH (3auer).
TpeOoBaHMsA K MePeBOAHOMY 3K3aMeHY (3aueTy)
[To oKOHUaHUU TpeThero roja oOyuyeHus yualliecs JO/DKHBI 3HaTh U YMeTb:
* TPaMOTHO U BbIpa3uTeIbHO HCIIO/IHATE TTPOrPaMMHbIe JBWXKEHUS U 3JIeMeHTapHbIe
KOMOMHAIWH;
* CoueTaTb MPOHIeHHbIe YIIPaKHEeHUsI B HeCJIOXKHbIe KOMOWHAIINY;
*  BBITIOJIHATDH JBM)KEHHSI MY3bIKaJTbHO TPaMOTHO;
*  CIIPaBJATHCS C My3bIKa/JIbHBIM TEMIIOM YPOKa;

» 000CHOBAHO aHA/IM3HWPOBAaTh BBLIMIOTHEHHE 3a/IaHHON KOMOWHAINH;



*  aHAJM3UPOBATb U UCIIPABIATH AOMYIeHHbIE OIITHNOKM;

* BOCIIPUHMMATh pa3HOOOpa3sre My3bIKaTbHO-PUTMHUE CKUX PHCYHKOB;
* aHaA/JMU3UPOBATh UCTIOHEHUe [IBHKEHUM;

* 3HaTh 00 UCIIOHUTE/LCKHUX CPe/ICTBAX BbIPAa3UTEbHOCTH TaHIIa;

* 3HaTh TEPMUHbBI U3yUeHHbIX [IBU)KEHUM;

* 3HaTh METOJWKY M3yUeHHbIX [TPOrPAMMHBIX [IBUYKEHUMH;

* YMeTb I'PAMOTHO I10/Ib30BaTbCA METO,E[HKOﬁ IIpH BBIITOJTHEHHUHA ,Z[BI/I)KEHI/If/'I.

6 Kj1acc (4eTBepTHIH roj 00yyeHHUs)
AyOoumopHble 3aHamus 5 uacog 8 Hedesno
KoHcynbmayuu 8 uacos 6 200

[IpeabsiBnisieMble TpeOOBaHUS MPHU BHITIOTHEHUH W W3yUeHWM HOBBIX [IBKEHUN K
yuaimmcs 6 Kjiacca 0CTaroTCsl B OCHOBHOM TIPeXKHUMU, KaK Y B MPeAbIAYIINX K1accax, HO
C YueToM VCJIOKHEHWsS TIpOrpaMMbl: TIpOJo/DKaeTcsi paboTa Haj — BbIpabOOTKOM
MPaBUIBHOCTA W YMCTOTHI MCIIOJIHEHUs], 3aKpervieHMeM OCBOeHMsI XopeorpaduuecKoi
rpamMoThl, BocriuTaHueM 0Oosiee cBOOOJHOTO BiafieHHs] KOPITyCOM, JBU)KEHWEM TOJIOBbI U
0CO0EHHO PYK, YKperjieHHWe YCTOMUMBOCTH (OryioM0) B pa3/MUHbLIX IIOBOPOTaxX, B
yrIpaXHeHUsIX Ha TanbllaXx | TIOAymasnbliax; TepexojoM K 3j1eMeHTaMm Oyayiiei
TaHI]eBa/IbHOCTH, OCBOeHUe 0oJiee CJIOXKHBIX TaHIeBa/IbHBIX 3/IEMEHTOB.

[Tpomomkaercsi pabota Haj pa3BUTHEM TIACTUUHOCTU M BBIPA3WUTENILHOCTU DYK,
KOpIyCa, BbIPAa3WUTebHOCTHIO 103, COBEpPILEHCTBOBAHHWEM WCTIOTHUTETbCKON TeXHUKHU
(BBeeHHe pa3/MUHBbIX TIO/JyIIOBOPOTOB U TIOJIHBIX TIOBOPOTOB); TIOATOTOBKOM K
BpallleHUIO.

BBoguTcst Gosiee cyioyKHasi KOOpAWHALMS IBWKEHUM 3a CUeT MCIO/Ib30BaHUs 103 B
JK3epcrce y CTaHKa W Ha cepe/ivHe, YC/IO)KHeHUs yueOHbIX KOMOWHAI[Wi; pa3BUTHE

apTUCTUYHOCTU, MaHEPHOCTH, U3yUeHre 3aHOCOK; YCKOPSIeTCs OOIIUM TeMIT ypOKa.

IIpuMepHBIN peKOMeH/lyeMbIi CIMCOK HU3ydaeMbIx ABrKenni: IK3EPCUC Y
CTAHKA

1. Demi plie u grand plie c pykoii en dehors. en dedans.



2. Battements tendu pour batterrie (Kak MoAroToBka K 3aHOCKaM).

3. Battements tendu jete B coueTaHuu c pour le pied, pique, balansoire Ha yeTBepTh M3-3a
TakTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee c npozaBmwxkeHueM 1 (ukcalyeid HOrM HOCKOM B T107T;

- (pukcanys HOru Ha 45°.

6. Rond de jambe en I air en dehors, en dedans B mepBoHaua/ibHOM pacKiajike ;

- ¥ B KOHEUHOU pacK/ajke.
7. Battements soutenu Ha 45° BO BCeX HarpaB/IeHHsIX.
8. Battements frappe c okoHuaHuem B demi plie HOCKOM B 10/ ¥ TTIOBOPOTOM B MaJibie
O3Bl
9. Demi rond Ha 90° en dehors et en dedans.
10. Battements developpe B coueTanuu c plie releve.
11. Petit battements c akijeHTOM sur le cou de pied c3aau 1 yCc/10BHOE Criepe/in.
12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepe3 I no3uiuio u ¢ pUKcaieli Horu HOCKOM
B TIOJ1.
13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans n3 V nosuium.
JK3EPCUC HA CEPEJITUHE 3AJIA
1. Battements fondu c plie-releve Ha Bceii cTore ¢ (ukcaipeii Horu Ha 45°- ¢
demi rond Ha 45° en dehors, en dedans.
. Battements double frappe c okoHuanveMm B demi plie u duKkcalyeil HOT¥ HOCKOM.
. Battements developpe B 60sbIIMX 103ax B cCOueTaHUM C arabesgue.

. Preparation K pirouette ¢ IV no3uuuu.

2

3

4

5. Tours chaines. ALLEGRO
1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ npogBrkeHHeM B coueTaHuu C pas glissade.
4

. Sisson fermee Briepe B I arabesque.



5. 3aHocku entrechat catre, royle. 3K3EPCUC HA ITAJIBITAX

1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 roBopora.

2. Pas echappe no 1V no3utum.

3. Pas de bourree suivi B epaulement c rpo/iBu>keHreM BIiepefi U Ha3a/,.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. IIIar jete-fondu (Kak TaHI|eBaJbHBIA 37IeMeHT Xopeorpadun).

6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K pirouette u3 V
TIO3ULIUN).

7. Changement de pied en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopoTa.

8. Pas ballonne c npoaBmwkeHreM 10 AUaroHaIu.

B nepBoM mnosiyroivivi IpOBOAUTCS KOHTPOJIbHBIN YPOK T10 MPOW/IEHHOMY U
OCBOEHHOMY Marepuary.
Bo BTOpOM Mosiyrouu - rnepeBoJHOM 3K3aMeH (3auer).
TpeOoBaHMsA K MepPeBOAHOMY 3K3aMeHY (3aueTy)
[To OKOHYAaHWH YETBEPTOTO To/ja 00yUeHus yualyecst A0/DKHbI 3HaTh U YMETh:
* T'DPaMOTHO U BbIPa3UTeIbHO UCITO/HATL HeOO/IbIIe KOMOMHALINY;
* nMo0OWBaThCS pa3MUUMs B UCIIOJTHEHUM OCHOBHBIX U CBSI3YIOL[UX JBM)KEHUH
BBIPA3UTEIbHOCTH B TaHI[€BA/IbHBIX KOMOUHAI[USAX;
* 000CHOBaHO aHA/IM3UPOBaTh XY/|0’KECTBEHHOE TOCTOMHCTBO K/IaCCUYeCKOTo TaHIIa;
* AKTMBHO Y4YaCTBOBAThb B WCIIOJIHEHUY MIPbDKKOB;
* yMeTb KaueCTBEHHO UCTIO/HSTh IBU)KEHUS;
* yMeTb pacripefie/isiTb CBOM CHUJIbl, IbIXaHUE;
* TIO[rOTOBUTE/IbHBIE ABM)KEHUS Ha 3aTaKT, OIpe/esIsitolijie TeMIT BCEro ABMKeHUSI;
* 3HAaTh U TOUHO BBITMOJIHATH METOAUYECKUE MPAaBUIa;
* yMeTb 'PaMOTHO MO/Ib30BaTbCs METOAUKOMW TPY BHITIOJIHEHUU IBUXKEHUM;

* 3HdTb TEDMHUHbI U3YUEHHBIX ,E[BI/I)KEHI/II‘/JI;



° 3HaTh 00 UCIIOTHUTE/THCKUX CpeAcCTBAX BbIPA3UTE/JIBHOCTU TdHIIA. 7 KJ1acc (HHTBIﬁ

roy; o0yJeHwus1)

AyOoumopHble 3aHamus 5 uacog 8 Hedesno
KoHcynbmayuu 8 uacos 6 200

ITpomomkaeTcs paboTa Ha/i IJIACTUUHOCTBIO U BHIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a TAKXKe UX
AaKTUBHOCTBIO U TOUYHOCTBIO KOOPJAWHALIMY TIPU UCITOTHEHUU OOJIBIIIMX T103 U TYPOB, Ha[
TOUHOCTBIO M YMCTOTOW UCTIO/THEHHUS IPOM€HHBIX [IBUYKEHUM.

OcBoeHMe TeXHUKH TTHUPY3TOB U 3aHOCOK, CO3/laHHEe TaHI[eBa/IbHBIX KOMOWHAIIUM
aZla’kio, a/ijlerpo M Ha TanibllaX Ha TOTOBBIM MYy3bIKaAbHBIA MaTepuas, pa3BUTHS
BHUPTYO3HOCTU W ApTUCTUYHOCTH, yBe/IMUeHUWe Harpy3kd B adagio W yC/IOKHEHHE ero
CTPOEHHs, OCBOeHHe 0osiee CI0KHBIX TaHIIEBA/IbHBIX 3/IEMEHTOB, YCBOEHHE TYpPOB C
pa3MUHLIX  TIPUEMOB,  JlafibHeMillee  pa3BUTHE  CHWIbl W BBIHOC/MBOCTH,
COBEepIIIeHCTBOBAaHWE WCITOTHUTETbCKOW TEeXHWKH, COBEPIIEeHCTBOBAaHWE KOOD/WHAI[WH,
pa3BUTHE AapPTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YyBCTBO T103bI, W3yueHHe pAAttes C pa3/IMuHBIX
TIPUEMOB, a TakK)Ke TMOATOTOBKA K BpAI[eHUSIM 10 JMaroHas i, 3HAKOMCTBO C OOJBIITUMHU
TIPbDKKaMU, U3y4deHHe TIPhDKKOB C pa3/IMUHBIX TPUEMOB U pa3BUTHe Oa/yioHa B OO/MBIINX

MPbDKKaX.

IIpuMepHBIN peKOMeHyeMbIH CIMCOK U3y4aeMbIX ABVIKEeHHH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B couetanuu c port de bras (ABv>keHHs pyK, TIeperuObl KopIyca)
u degagee 1o I u IV no3uuusm.

2. Flic-flac Ha 1/2 noBopota en dehors et en dedans.

3. Battements fondu Ha mosiynanbenax Bo BCcex HaripaB/ieHUsIX.

4. Double battements fondu.

5. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

6. [Tonoxxenue attitude Briepes 1 Ha3a/ Kak cOCTaBHasi yacTh adagio.



7. Grand rond Ha 90° en dehors, - en

dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe c BbIX00M Ha MOMTyTIA/BI[BI.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha ronymnasnblax.

10. Grand battements jete developpe (Msirkuii battements).

11. Pas de bourre ballotte. 9K3EPCUC HA

CEPE/IUHE 3AJIA

1. Battements tendu en tournent Ha 1/4 moBopoTa.

2. Battements tendu jete B couetanuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

4. Battement fondu Ha 45° B couetanuu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
noJiynasnbliax.

5. Battement double frappe ¢ okoHuanrem B demi plie 1 ¢ MOABOPOTOM B MaJible MO3bI Ha
NoJiynasbliax.

6. Battement developpe B coueTanuu c attitudes, arabesques, c OKOHUaH/EM B
demi - plie 1 6o/BITIMX TT03aX.

7. IV ¢opma port de bras.

8. Pirouette 13 V nosuiuu ¢ okoHYaHueM B IV no3uijuto.

9. Preparation k glissade en tournent u BpaiiieHue glissade en tournent mo
JaroHasu.

10. Preparation k tour en dedans. ALLEGRO

1. Temps leve saute no V Mo3uiuu C NpoABHWKeHHEM 10 AUaroHa v IpuemMoM
soubreseuant.

2. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex Harpas/IeHUsX.

3. Pas de chat.

4. Tour en I' air no I no3uiym.

5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 1OBOpoTa B COUeTaHWH C I1IarOM coupe-
assemble.

6. Grand pas jete c mpozBHKeHHeM Briepe/] 110 AraroHasu.

7. CueHuueckuii sisson B 1-i arabesque. 2K3EPCUC HA ITAJIBITAX




1. Sisson ouverte Ha 45° Bo BCex Harpap/IeHUsIX.
2. Coupe -ballonne B cTopoHny.
3. Preparation K pirouette u3 V no3uuuu U pirouette U3 V 1o3uuum.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Pasnyunble miaru ¢ ¢ykcaijield Horu B arabesques.
B nepBoM mosyro/ivv IpOBOAUTCSI KOHTPOJIbHBIN YPOK 10 MPOWJeHHOMY U
OCBOEHHOMY Marepuarny.

Bo BTOpOM 10/1yTOANM - TIepeBOAHOM 3K3aMeH (3aueT).

TpeGoBaHNsA K IepeBOAHOMY K3aMeHY (3adery)

[To oKOHUaHUM MATOTO rofia 00yuyeHuUs yuallrecst JO/DKHBI 3HaTh U YMeTb: * UCTIOHSTh

rpPaMOTHO, BbIpa3WTeIbHO U CBOOOIHO OCBOEHHBIM MPOrpaMMHbINA MaTepuar,

M3yueHHbIN 3a IaHHBIA CPOK 00yueHus;

* 000CHOBaHO aHAM3UPOBAaTh CBOE UCIIOHEHHE;

* aHa/JM3UPOBaTh UCTIOHEHUe JBWKEHUM [IpYT ApYyra;

* yMeTb HaXOAWTb OIINOKHU B UCIIOJTHEHUU JPYTHX;

*  aHa/JMU3UPOBaTh MY3bIKYy C TOUKU 3pEHUs TeMIIa, XapaKTepa, My3bIKaJbHOTO YKaHpa;

* 3HaTh U UCI0JIb30BATh METOAUKY UCIIOJTHEHUSI U3YUeHHbIX JIBU)KEeHUM;

* 3HaTh TEPMUHOJIOTHIO [JBW)KEHUM U OCHOBHBIX T103;

* yMeTh pacripefie/isiTb CBOU CUJIbI, IbIXaHUE;

* yMeTb KaueCTBEHHO UCTIOHSTh IBU)KEHUS;

* 3HaTb 00 WCIOJIHUTENBCKUX CPeJCTBAaX BBIPA3UTELHOCTH TaHI[A: OIpeJesistoInii
XapakTep MY3bIKH, BbIPa3UTENbHOCTb PYK, JIML|A, TOXOJKH, TO3bI;

* 3HATh IIPpAaBHWJ/IA BBITIOJIHEHWA TOT'O WM MHOT'O ABVXXKEHHS, DUTMHUYECKYI0 DACK/IdIKY.

8 kn1acc (mecroi roj 00yueHus )

AyoumopHble 3aHsmusi 5 uacoe 6 Hedesto

KoHcynbmayuu 8 uacoe 8 200



[naBHass 3asaua B 8 Kjacce - 3TO TMOATOTOBKA YyalllUXCsi K TpeACTaB/IeHUIO
BBIITYCKHOW MpOrpamMMbl B MAaKCUMaJIbHO TOTOBOM BU/IE.

Ha mpoTsbkeHMM Bcero yuyeOHOro Tofa 3akpervisieTcss BeCh TMPOTrPAMMHBIN
Marepuas, W3y4yeHHbIM 3a Bce ToAbl OOyueHUs: Tpofo/pKaeTcss pabora Haf
MJIAaCTUUHOCTBI0 U BbIPA3UTENBHOCTBIO PYK, a TakKKe MX aKTUBHOCTbKO W TOYHOCTHIO
KOODJWHALIMM TP WCIIOJHEHUHM OONbIIMX TI03 W TYpPOB; TpOAo/pKaeTcss pabora Haf
YMCTOTOW, CBOOOIOM U BbIPA3UTeTbHOCTHIO, TOUHOCTBI) MCIIOJIHEHUS C HUCIIO/h30BaHUEM
Ooiee C/IOKHBIX COUETAHUM TTPON/IEHHBIX JBIKEHHUH; TIPOMCXOUT Aa/lbHelllee 0CBOEHUE
TeXHUKHU THMPYITOB U 3aHOCOK; CO3[jaHKe TaHLleBa/lbHbIX KOMOWHAIMIA a/Ja>kKU0, aljierpo 1
Ha TasbliaX Ha TOTOBBIM MY3bIKaJbHbIM MaTepUasl C UCIO0Ib30BaHUEM 3HAKOMOMW U
HeCJIO)KHOU OanieTHON MY3bIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTU U aPTUCTUUHOCTY;
rproOpeTeHre 3aKOHUEHHOM TaHI[eBaTbHOU (DOPMBI;

YBeMuuBaroTCs Harpy3ky B yIpaKHEHUsIX y CTaHKA M Ha cepefiMHe 3aja, B allegro
¥ 9K3epcuce Ha TMasbllaX; OCBaMBAIOTCS Oosiee CIOXKHBbIE TaHLleBajbHbIE 3/IEMEHTHI;
yCBOEHUe TypOB C pa3/IMyHbIX IPUEMOB.

[MpomomkaeTcss fanbHelillliee pa3BUTUe CUJIbl HOT U BBIHOCJIMBOCTH 33 CUeT
YCKOpEeHUsI TeMTIIa; COBEPILIEeHCTBOBaHME WCIIOJHUTENbCKOM TeXHUKH; COBEPILIEHCTBOBaHUE
KOOP/IMHALIMY; BBeJeHUE TIOHSITHSI «BapHal[{s»; pa3BUTHe apTUCTUYHOCTU, MAaHEPHOCTH,
YyBCTBO MO3bl; M3yueHue piroAHes C pas/iMuHbIX TIPHEMOB, a TakKKe TIOATOTOBKA K
BpaIlleHUsIM TI0 JUaroHajM; 3HAKOMCTBO C OOBIIMMU TIPBDKKAMU; U3ydeHre TPbDKKOB C
pa3/MUHLIX TPHEMOB W pa3BUTHe Oa/ijioHa B OOMBIIMX TIPbDKKAx; OCBOeHHe Oojee
CJIO)KHOTO M pa3HOOOpa3HOTO MYy3bIKa/JIbHOTO  COTIPDOBOXKAEHUS U YCIOKHEHHe

PUTMHUUECKOTO PHUCYHKa.

IIpuMepHBIN peKOMeH/lyeMbIi CIMCOK HU3ydaeMbIx ABrkenni: IK3EPCUC Y

CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 1a 360°.

2. TToBopor fouette ¢ OTKPLITOI HOTOM HOCKOM B 1101 Ha 45°, Ha 90°:
- Ha nonynasnbLax c plie releve;

- CIo/ymasblieB ¢ OKoHYaHueM B demi plie.



3. Battement soutenus Bo Bcex Hampas/aenusx Ha 90° en face;

- B M03aX K/IaCCUYeCKOro TaHIja.

4. Grand rond de jambe na 90° en dehors et en dedans Ha demi plie.

5. Battement developpe B coueTaHuu c pas tombee ¢ TIpoJBU)KeHHEM U OKOHUaHUEeM HOTU
HOCKOM B TOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu na 90° Bo Bcex Harnpasienusix en face. 2JK3EPCUC HA

CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans Ha 1/2 Kpyra.

2. Battements tendus jete B couetanuwu c flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° Bo Bcex HarmpasjeHusx en fas;

6) c moBopoTtoM fouette Ha 1/8, Ha %, Ha % Kpyra HOCKOM B TIOJI;
B) B coueTaHuu c double battement.

. 'V ¢opma port de bras.

. Pirouettes en dehors c dedagee (1o guiaroHamm).

. Pirouettes en dedans (tour pique).

. Tours c temps leve sur le cou de pied. ALLEGRO

. Sisson ouverte par developpe na 90° en face.

. Sisson ouverte c okoHUaHKeM B attitude c epaulement Ha epaulement.
. Pas assemble c ripo/iBiykeHrieM NIPUEMOM I11ar-coupe.

. Sisson simple en tourrnnts Ha 1/2 oBopoTa.

. Grand pas de chat.

A Ul B~ WN R, Y Ul B~

. Grand pas jete c po/BI>KeHHEM T10 JMaroHa/au B coueTaHuu C pas glissade.

IK3EPCHUC HA ITAJIBITAX

1. [1laru jete fondu B pa3MMUHBIX HallpaB/I€HUSX.
2. Preparation K pirouette u3 IV no3utum, -pirouette u3 I'V nosuuuu en dehors et en
dedans.

3. Temps releve c dukcaiyeli Horu B arabegue 1o guaroHamu.



4. Tours en dehors dedagee no guaroxasmmu.

5. Tours en dedans mpuemoM 1i1ar- coupe (tours pigue).

TpeGoBaHus K BBITYCKHOI MporpaMme
BbinyckHoll 3K3aMeH [10JDKeH BbISIBUTD Y YUall[UXCsl TIOy4YeHHbIe 3a BeCb KypC
o0yueHUsI 3HaHUs], yMEHUSI Y HABLIKU:
* yMeHHe UCTIO/HATh PaMOTHO, BbIpa3nTe/IbHO U CBOOOJHO OCBOEHHbBIN MPOrpaMMHBIA
Marepuar;
*  ypOBeHb HUCIIOJHUTEIbCKOM TEXHUKU U apPTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C
TIPOrpaMMHBIMU TpeOOBaHUSIMU;
* OCBOeHUe 3aKOHUeHHOM TaHl|eBa/bHOW (hOPMBI;
* 3HaHUeE U UCII0/Ib30BaHUe METOAUKU HCIIOJTHEHUsI U3yUeHHbIX [IBH)KeHUH;
* 3HaH{e TePMUHOJIOTMU JBW)KEHUI U OCHOBHBIX T103;
* 3HaHMA 00 UCIIOTHUTENbCKUX CPeJiCTBaX BbIpa3UTebHOCTU TaHLIa;
* 3HaHWe NPaBUJ/ BBIIIOJHEHUs] TOTO WIM MHOT'O [IBWKEHUs], PUTMHUYECKON pacK/IaJKu;
* yMeHHe 000CHOBAHHO aHa/IM3UPOBATh CBOE HCIIO/IHEeHWe U aHaIu31poBaTh
VICTIOJTHEHUE JIBW)KEeHUH APYT ApyTa;
* yMeHHe HaXOAUTb OLIMOKH, KaK y cebsi, Tak U B UCTIONIHEHUU JIDYTUX;
*  aHa/IM3UpPOBaThb MY3bIKY C TOUKW 3pEHUs TeMIla, XapaKTepa, My3bIKaJbHOI'0 JKaHpa;
* BJIaJileHUe OCO3HaHHbBIM, IPaBUIbHBIM BBIITOJIHEHUEM [ BHKEHUM, CAMOKOHTPOJIb Ha/,

MBIILI€YHbIM HampsKeHHueM, KOOpAuHaluel TBUKeHUH.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIOLIUX 3/IEMEHTOB /ISl C/la4M BBIIyCKHOI'0 K3aMeHa
IK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie I, II, IV,V mo3uijusiM B coueTaHWu C pa3TMUHbIMU

TIOJIO’KeHUSIMU PYK , port de bras (aBrkeHus pyk, reperu6ni kopmyca) u degagee 1o I u

IV nosunusam.

2. Battements tendus mo V u I nosunusim Bo Bcex Haripas/ieHUsiX en face u Ha

no3sl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMM C:



- battements tendus pour le pied B cTropoHy;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kKak Mo/IrOTOBKA K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u I mo3uiiuu Bo Bcex HampaB/eHUsX en face v Ha 1036l
(croisee, efface, ecarte) B koMOHHAaI1H C:

- battements tendus jete c pique;

- balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par
terre en dehors, en dedans B kombuHarLmu c:

- passe par terre ¢ demi plie mo I mo3uiyu, c okoH4aHueM B demi plie;

- rond de jambe par terre Ha demi plie;

- demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedansrn 1je/0ii cTore, Ha MoAyMaabLax U
Ha demi plie;

- port de bras (reperu6nI KopItyca) B pa3/IMuHbIX COUETAHUSIX B CTOPOHY, BIlepe/,
Ha3af;

- IIT dopma port de bras c BeITAHYTOI HOTOM Ha3a/.

5. Battements fondu Bo Bcex Harpap/ieHHsIX HOCKOM B 1oy, Ha 45°, 90° en face u Ha
T103bI B KOMOWHAI[WH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaB/ieHUsIX Ha BCeH CTOTIe U C BBIXOJ[OM Ha MOTyTa/bLbI;
- battements soutenu Bo Bcex HarpaB/IeHUsX HOCKOM B 1o, Ha 45°, 90°;

- pas tombe c (ukcaryeit Horu B To/ioXkKeHUM sur le cou de pied Ha MecTe U C
TIPO/IBWKEHUEM;

- C TIPOJIBM)KEHHEM U (pUKcaljeil HOrv HOCKOM B 1101, (hMKcaliei Horu Ha 45°;

- Ha ToJTyTiasbljaX BO BCEX HAIPaB/IeHUSX;

- double battements fondu.

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HaripaBieHUsIX B
KOMOMHAI[WH C:

- battements double frappe c okoHuanuem B demi plie;



- ¢ okoH4YaHHeM B demi plie HOCKOM B T10J1 ¥ TIOBOPOTOM B MaJible T03bI;
- C BBIXOJJOM Ha TOJTyTIa/IbIIbL.
9.Petit battements c akijeHTOM sur le cou de pied c3aau U ycoBHOe criepeiu;
- Ha ToJTyTIa/bIiax.

10. Adajio B coueTaHuu C:

- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex HarpaB/IeHUsIX;

- battements developpe Bo Bcex HaripaB/ieHHUsIX;

- battements developpe B coueTanuu c plie releve;

- demi rond et grand rond uHa 90° en dehors et en dedans Ha 1je/10i1 cTore, Ha
riosiymasbliax, Ha demi plie;

- TosioyKeHMe attitude Briepes v Ha3af;

- battements soutenus Bo Bcex Harpae/enusix Ha 90° en face, B mosax
K/IaCCUYeCKOTO TaHIIa;

- battements developpe B coueTanuu c pas tombee ¢ npoABMKeHHEM U
OKOHUaHWeM HOTH HOCKOM B TIOJI.

11. Grand battements jete u3 I, V mo3suiuii Bo Bcex HarpaBieHusix en face u Ha
bonbive 10361 (croisee, efface, ecarte) B KoMOMHALIUH C:

- pointee;

- C passe par terre uepe3 I mo3uiuio u ¢ GpUKcaryieid HOru HOCKOM B TIOJ;

- grand battements jete developpe (Msirkuii battements).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 noBopora en dehors et en dedans;

- en tournant en dehors et en dedans Ha 360°.

13. ITosopor soutenu Ha 360°.

14. TTosopor fouette ¢ OTKPHLITOM HOTOM HOCKOM B 11071, Ha 45°, Ha 90°:

- Ha rosyrmasbliax c plie releve;

- CIofyTiasblieB ¢ oOKoHYaHueM B demi plie.

15. Preparation K pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans 13 V nosuiumu.
16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.



18. Pas de bourre dessus - dessous.
19. Releve no I, 11, V no3utusm:
- C BBITSHYTBIX HOT,
- c demi - plie.
DK3EPCUC HA CEPETUHE 3AJIA
1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V no3uiysmM B coueTaHUHU C Pa3TUHUHbIMU
T0JIO’KEHUSIMU PYK.
2. Battements tendus no V u I mo3uiiysiMm Bo Bcex Harpas/ieHUsix en face, B MaJbIX U

OOMBINMX M03aX B KOMOMHALIUU C:

pour le pied u demi plie B cTopoHy;

double battements tendus;

B 103aX B coueTaHuu ¢ degagee u (pukcaiyei arabesque;

en tournent Ha 1/4, % moBopoTa en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete 1o V u I mo3uiuu Bo Bcex HarpaB/ieHHUsX en face, B Masbix
1 OOJIBIIINX T03aX B KOMOMHALIVH C:

- battements tendus jete c pique;

- BII03ax B coyeTaHuM c balancoire, pique c dukcaiueii arabesque;

- battements tendu jete B couetanuu c flic-flac en tournant en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B KomOuHaimu C:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HarpaBieHUsX HOCKOM B 1o/ Ha 45°, 90° face, B MasbIxX 1

OOMBIMX M03aX B KOMOMHALIUU C:

soutenu u demi plie Bo Bcex Hampas/eHusax Ha 45°;

fondu c plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ duKcarpeii HOru Ha 45°%

¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha 1jeJ10¥i CTOITE ¥ Ha MOIYIIA/ILIAX;

¢ noBopoTtoM fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 Kpyra HOCKOM B TIOJI.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HaripaBieHusix en face, B
MaJibIX ¥ OOJBIINX 103aX B KOMOWHAIUH C:

- HOCKOM B 110J1 4 Ha 45°;



- c okoHuaHueM B demi plie u uKcalMeit HOTH HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie 1 ¢ TTOZIBOPOTOM B MaJible O35l
Ha ToJTynasbLax.

7. Adajio B coueTaHuu C:

- battements releve lent Ha 90° Bo Bcex Harpap/IeHUsX;

- battements developpe Bo Bcex HampaB/ieHHSIX B OO/IBIINX [103aX B COUETAHUM C
arabesgue, attitudes c okoHuaHueM B demi - plie.

8. Grand battements jete u3 I, V mo3uiuii Bo Bcex HarpaB/ieHusx en face, B 601bimx
1103aX B KOMOHHALIUU C:

- pointee.

9. I 1L, III, IV, V, VI ¢opmsl port de bras.

10. Releve no I, II, V nmo3urusim:

- C BBITSIHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. Tlo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, IL, III, IV).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation K pirouette c IV, V nosuuuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u BpaiileHue glissade en tournent 1o JjuaroHa’siu.
18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation K tour et pirouettes en dehors c dedagee (110 AuaroHamm).

20. Tours c temps leve sur le cou de pied. ALLEGRO

1. Temps leve saute no LII IV, V no3uijysm Ha MecCTe U C TIPOJBH)KEHHEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4moBopoOTa;



- battue.

4. Pas assemble - B cTopoHy, BIiepe/ 1 Ha3a/;

- C TIPOJBI)KEeHHEM B coueTaHuU C pas glissade;

- pas assemble c rpoBM>KeHNeM MIPUEMOM Iiar-coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 TTOBOpOTa B COUeTaHMM C 111aroM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve c dukcaijyeli Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopoHy, Briepei, Ha3a/,.

10. Sissone tombe B cTOpoHY, Briepe/], Ha3a/Il.

11. Pas chasse B cTOpoHY, Briepe/i, Ha3a,.

12. Sissone ferme B cTOpoHY, Briepe|, Ha3az;:

- B LILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V mo3ulyu C TIPOJBU)KEHHWEM T10 JUaroHa/ v pueMom
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45° BO BCex HarpaB/IeHUsIX;

- sisson ouverte par developpe na 90° en face;

- sisson ouverte ¢ oKoHUaHHeM B attitude c epaulement Ha epaulement.
16. Pas de chat.

17. Tour en I' air no I mo3uruu.

18. Grand pas jete c TIpoJiBMyKeHHEM BIiepe/ 110 iuaroHa Iy B coueTaHUM C pas glissade.
19. Cuenuyeckuii sisson B 1-ii arabesque.

20. Grand pas de chat. 2K3EPCHUC HA ITAJIBITAX

1. Releveno I, II, IV, V, VI nosuuusim.

2. Pas echappe Ha II, IV niosuimm:

- B couetaHuH c releve (double pas echappe);
- en tournant Ha 1/4 moBopoTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HarpaB/eHUSIX.



4. Pas de bourre simple:
- en tournant.
5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe u ¢ pogBIKeHUEM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:
- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (KakK MOATOTOBKA K pirouette u3 V
TIO3ULIUN).
7. Pas couru no auaroHasii Ha cepeiuiHe 3aJia.
8. Temps leve c dukcaijueii Horu Ha sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee Ha MecTe ¥ ¢ IpOZBMKEHKEM 10 JiaTrOHa/H;
- Aupe-ballonne B cTopoHy.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopora.
13. IIlar jete-fondu B pa3mMuHBIX HarpaBAeHUSX (KaK TaHI[eBAJbHBIM 37IeMEHT
xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45° BO BCex HarpaBIeHUsIX.
15. Preparation K pirouette 13 V no3suiuu u pirouette u3 V mosuryu.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Pa3nuuHble 11ary ¢ ¢ukcaijieli Horu B arabesque.
18. Preparation K pirouette u3 IV no3uuuu u pirouette u3s IV nosurum.
19. Temps releve c ¢ukcaieiit Hory B arabesque 10 A¥aroHasu.
20. Tours en dehors c dedagee 1o AraroHam.
21. Tours en dedans ripueMoMm I111ar- coupe (tours pigue).
B nepBoM nosiyroiyy poBOAUTCS KOHTPOJIbHBIN YPOK T10 MPOWIEHHOMY 1
OCBOEHHOMY Marepuarny.

Bo BTOpOM IMONyTOAMY - BBITTYCKHOM K3aMeH.
9 ks1acc (ceagbMOoi roj 00yueHus)

AyoumopHble 3aHsimus 5 uacoe 8 Hedeso

KoHcynbmayuu 8 uacos & 200



9 KJacc sIBSIeTCsl JOTIOHUTETBHBIM TO/[I0M 00yueHUs 10 TIpeArnpodeCccuoHa bHOM
o061eobpa3oBareibHOM TIporpamme B obsiactu Xopeorpadryeckoro uckyccrea. ObyueHue
ydaluxcsi 3TOr0 Kjacca HampaB/ieHHO Ha TMOATOTOBKY K TMOCTYIUIEHWIO B CpeJHee
nipodeccroHabHOe 00pa30BaTe/ibHOe YUpeXXIeHHe.

Yuammecs, ocBauBaromye 9-7eTHIOIO 00pa3oBaTellbHYI0 TIPOTPaMMYy, CAOT
BBIIIYCKHOW 3K3aMeH (MTOrOBYO aTTecTaluio) B 9 Kiacce.

B sTOoM Kjacce mpogo/pkaeTcss paboTa HaJ YMEHWEM HCIONMHSTh T'PAMOTHO,
BbIpA3UTeIbHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIM TIPOTPAMMHBIN MaTepuas; Haf pPa3BUTHEM U
COBEpIIEHCTBOBAHUEM Y YYall[UXCS TEeXHUKW WCIOJIHEeHUsI W apTUCTUYHOCTH; Haf
¢bopMUpoBaHUEM  3aKOHUEHHOW  TaHIeBa/bHOW  (OpPMbI;  BbIPA3UTENbHOCTHIO,
KOOp/IMHALIel [BYDKeHHM, BBIPAOOTKOM CHJIbI, BBIHOC/JMBOCTBIO U CIIOCOOHOCTBIO HX
rapMOHHUYHOTO Pa3BUTHST; OCBOeHHEeM 0osiee C/IOXKHBIX TaHI[eBa/IbHBIX 3/IEMEHTOB.

B 9 ksacce pekomMeH/1yeTCsi IOMUMO PeTryJ/IsSipHBIX 3aHSTHI 9K3€PCUCOM pa3yuyuBaTh
OTJe/ibHble Bapuallid, MOCTPOEHHble Ha OCHOBE K/IaCCHYeCKOTO TaHL[a U BXOAsIINe B
yueOHYI0 MPaKTHUKY.

B mnepBom mnonyroguu (17 mnosnyrogue) MPOBOAWUTCS KOHTPOJIbHBIM YPOK T10
MPOMJeHHOMY U OCBOEHHOMY MaTepuary.

Bo Bropom nonyroguu (18 nmonyrogue) - BbIIYCKHOM 5K3aMeH 3a BeCh MOJIHBIN KypC

o0yueHwus.

TpeboBaHMSA K MOTYTOJ0BOMY KOHTPOJIBHOMY YPOKY

Yuyauuecsa 9 k/acca K KOHLy MepBOro MOIYyTroAvsi JAO/DKHBI MPOJEeMOHCTPUPOBATh
rpuo0OpeTeHHbIe 3HAHUSI, YMEeHHs Y HaBbIKU:
* TIOHMMaHWe TOTO0, UTO TaHel] SIBJ/IIeTCS] UCTOYHUKOM BBICOKOM MCITOJIHUTE/IbCKOU

KYJIbTYPbI, OTPa>K€eHHEM 3CTeTUUECKOI'0 CTHUJIA;
¢ TI'PAaMOTHOE€ BBITIOJIHEHKWE TOT'O WJ/IM MHOI'O ABW>KE€HHS,;

*  BBITIOJTHEHME JK3epCrca K/IaCCHUeCKOro TaHIla: y CTaHKa, Ha cepeAuHe 3asa, allegro, Ha
MyaHTax;
*  BBITIOJTHEHKE TIOK/IOHOB, TIOJIOXKEHUS PYK, KOPITyCa, a TaK>Ke TIPOCTEHNIINX

TaHI[eBa/IbHBIX KOMOWHAI[MI ¥ BapHalyii;



¢ 3HaHHe OCBOEHHBIX ,E[BI/I)KEHI/II‘/JI M YMEHHNeE TIPUMEHATh TeEXHUKY NU3yUeHHs HOBBIX

JIBHKEHUH.

IIpuMepHBIN peKOMeH/lyeMbIl CIMCOK HU3yuaeMbIx ABrkenni: IK3EPCUC Y

CTAHKA

1. Rond de jambe en Fair en dehors et en dedans:

double Ha Bceli cTomne ¥ ¢ okoHYaHUeM B demi-plie;

Ha 90° Ha Bceii cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 mo3sl B 103y Ha 45°.
3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax;

- C OKOHYaHHeM HOCKOM B moj1 1 Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

Ha TMoJynajibLax;

developpes («msirkue» battements) Ha To/iymnasnabLax;

balancoir (Bnepen v Hazan);

passe Ha 90°.

5. ITonosuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve c Horou BeITSIHyTOM Briepes Ux
Hasaj Ha 45°.

6. ITonynosopor en dehors et en dedans 13 1o3bI B 103y yepes passe Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans c mpuema temps releve (2 o6opora). 2K3EPCUC HA
CEPEJIUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, 8 V u IV nosuruu.

4. Battements releve lents et battements developpes B ro3ax IV arabesque et ecartee
Ha rnosiynasslax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee
Ha rnosiynasslax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation K tour B 60/bIITHX T103aX.



7. Grand battements jetes passe Ha 90°.

8. Grand port de bras- preparation K tour B 60/IbITIMX TT03aX.

9. Pirouettes en deohrs c mpuema degage 1o npsiMoit 1 fuaroHanu (4-8 060poToB).
10. Pas ballottee HockoM B mos: - Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6oporoB). ALLEGRO

. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ npogBmkeHuem.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale c npozasmxenuem.

. Pas faitti (Bepes v Ha3ap).

. Grand sissonne ouverte Bo BCcex HarpaB/IeHUSIX U 103aX C MTPOJBUKEHUEM.

. Grand sissonne tombee Bo Bcex HaripaB/IeHUsIX.
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. Pas emboites en tournant c nMpoABM>KeHHEM B CTOPOHY U TI0 JUarOHaJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Briepes 1 Ha3a/,.

12. Grand pas assamble B cTopoHy U BIiepe/ C IpUeMOB: C V MO3ULMH, 111ara - Coupe,
pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepe.

13. Grand pas jete Briepesi B mo3ax attitude croisee, III arabesque c V nosuium,

miara - coupe; attitude efface, I u II arabesque ¢ V no3urmu, 1iara - coupe, pas glissade

et pas chasse. 9K3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants no 1/2 moBopoTa C MpoJIBUKeHHEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en Fair en dehors et en dedans.

3. TloBopotel fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 Kpyra w3 1o3bl B 1103y C HOTOM,
nogHATOM Ha 45° (mabLb).

4. Releves Ha ool Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoaswkenreM srepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u 1e/bIi 060POT, HAUMHAS W3 TTO3BI
90°.

6. Pas glissade en tournant c npozBMXeHHeM 10 AuaroHamu (8-16).

7. Pirouettes en detors ¢ V no3uiuu no ogHomy nogpsiz (8-12).



8. Pirouettes en detors ¢ V no3uiuu no ogHomy nofpsiz (8-12).
9. Pirouettes en dehors c mpuema degage 1o rpsiMoit 1 fuaroHanu (4-8 060poToB).

10. IpeDKKM Ha TasbIjaX: pas emboites en face Ha MecTe U C MPO/IBIKEHUEM.

TpebGoBaHNsA K BBIIYCKHOI MporpamMme:
* 3HaHMe PUCYHKa TaHIa, 0COOEHHOCTel B3aMMO/IeHCTBYS C MapTHepaMU Ha CLieHe;

* 3HaHue OaseTHOI TepPMUHOIOTHY;
* 3HaHHeE 37IeMeHTOB ¥ OCHOBHBIX KOMOWHALIMI K/IaCCUUeCKOTO TaHLIa;

* 3HaHHWe 0COOeHHOCTEH MOCTaHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIIeBaTbHBIX
KOMOMHAIUI;

* 3HaHHWe CPeJCTB CO3JaHMs oOpa3a B Xxopeorpaduu;

* 3HaHHWe MPUHLIUIIOB B3aUMOZEMCTBUS MY3bIKaJIbHBIX U XOpeorpaduueCcKux
BbIPa3UTe/IbHBIX CPe/ICTB;

* yMeHHe UCITIOJHATh Ha CLieHe K/IaCCHUeCKUH TaHell, POW3Be/ieHrs1 yueOHOro
xopeorparuecKoro perepryapa;

* yMeHHe WCTIO/HATh 37IeMEHThI MU OCHOBHBIE KOMOWHAIMM K/IaCCUUeCKOTO TaHIIa;

* yMeHHe pacrpe/ie/ISTh CleHUUeCKYIO TUIOIIA/Ky, YyBCTBOBAaTh aHCaMOJTb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHII;

* yMeHHe OCBauBaTh W MPEO/I0IeBaTh TEXHUUECKUE TPYAHOCTH MPH TPEHaXKe
K/IaCCUUYEeCKOT0 TaHIIa ¥ pa3yuydBaHUM XOpeorpaduuecKoro Mporu3Be/eHNs;

¢ HaBBbIKW MY3bIKa/IbHO-TI/IACTUY€CKOT'O MHTOHMPOBAHMUA.

ITepeueHb OCHOBHBIX COCTAB/ISIIOIIMX 3JIEMEHTOB /I/Isl C/JaUd BHIMMYCKHOT0 YK3aMeHa
IK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en Fair en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTorie 1 ¢ okoHUaHueM B demi-plie;

- Ha 90° Ha Bceii cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 mo3sl B 103y Ha 45°.

3. Adajio - Bo Bcex HanpaBieHusix en face u

Ha Oonbinuye 10361 (croisee, efface, ecarte,) B KOMOMHALIMH C:



- battements developpes Bo BcexX HalpaB/IeHHsAX B OOMBIINX M03aX B COUETAHUH C
arabesgue, attitudes c okoHuaHueM B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3ax,

- C OKOHYaHWeM HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 90°.

4. Grand battements jetes Ha To/TyTIa/Ibl[aXx BO BCeX HarpaBieHUsX en face v Ha OonbIve

no3sl (croisee, efface, ecarte) B KOMOMHALMH C:

developpes («msirkre» battements) Ha TTo/TyTaablax;

balancoir (Bnepes u Hazan);

passe Ha 90°.

5. TlonoruHa tour en dehors et en dedans c plie-releve c HOroi BLITSIHYTOM BIiepej WU
Hasaz Ha 45°.

6. ITonynosopor en dehors et en dedans 13 1o3el B 103y yepes passe Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpriema temps releve (2 o6opora).

JK3EPCHUC HA CEPEJUHE 3AJIA

. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.

. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45° B V 1 IV nosunumu.
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. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha Tosiymasnbliax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et

ecartee Ha Tosiymasnbliax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 60/IbIIIHMX T03aX.

7. Grand battements jetes passe Ha 90°.

8. Grand port de bras- preparation K tour B 60/IbIIIMX TT03aX.

9. Pirouettes en deohrs c mpuema degage 1o npsiMoit 1 uaroHanu (4-8 060poToB).

10. Pas ballottes HockoMm B o1 Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6oporoB). ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre c npoaBmXeHHEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.



4. Pas jetes battu.

5. Royale c npoamxeHueM.

6. Pas faitti (Briepes u Hazap).

7. Grand sissonne ouverte BO Bcex HarlpaB/IeHUsIX U 1103aX C TIPOJBU)KEHHUEM.

8. Grand sissonne tombee Bo Bcex HaripaB/eHUsIX.

9. Pas emboites en tournant ¢ IpoJBU)KeHWEM B CTOPOHY U T10 [iMarOHasu.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Briepes 1 Ha3a/,.

12. Grand pas assamble B CTOpOHY U Tiepe/i C TIpHeMOB: C V T03ULUH, 111ara - coupe, pas
glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepe,.

13. Grand pas jete Briepe[, B mo3ax attitude croisee, III arabesque c V nosunuuy,

miara - coupe; attitude efface, I u II arabesque ¢ V mo3uruu, 1miara - coupe, pas

glissade et pas chasse. 2K3EPCUC HA ITAJIBITAX

1. Petits pas jetes en tournants no 1/2 moBopoTa C Mpo/IBUKeHEeM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en Fair en dehors et en dedans.

3. TloBoports! fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 Kpyra u3 1o3bl B 1103y C HOTOH,
noHATOM Ha 45° (mabLb).

4. Releves Ha ool Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoaswkenreM Brepef (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u me/bI 060POT, HAUMHAS W3 TIO3BI
90°.

6. Pas glissade en tournant c rnpoBwxeHHeM 0 AraroHanu (8-16).

7. Pirouettes en detors c V mo3uiuu o ogHoMy mozpsig, (8-12).

8. Pirouettes en dehors c mpuema degage 1o npsiMoit 1 fuaroHanu (4-8 060poToB).

9. IpbDKKY Ha Masbliax: pas emboites en face Ha MecTe U C TIPOIBM>KEHHEM.

T'ogoBbie TpeboBaHusi. Cpok o0yuenus 5 (6) et 1-i
kJ1acc (1 rog o0yuenmus)

AyodumopHble 3aHsimus 4 yaca 6 Hedento

KoHcynbmayuu 8 uacos & 200



B mepBwiii rog oOyueHusi 1o mipeaMetry «Kilaccuueckuil TaHeI» IIperofaBaresib
3aHMMaeTCs C YYall[UMHCS Haj, BbIpaOOTKOM HABBIKOB TIPABWJIBHOCTA M YMCTOTHI
WCTIO/THEeHHs1, TIPUOOpeTeHNs HaBLIKOB TOYHOM COTVIACOBAaHHOCTHU JIBMXKEHHWH, 3aKpeTieHus
pa3BUTHsI aKTMBHOM BBIBODOTHOCTH, PAa3BUTHSI M 3aKperyieHHsl YCTOMUMBOCTH, Pa3BUTUS
KOOp/IMHALIMW [IBW)KEHUM, BOCIMTaHUE CUJIbI U BBIHOCJIMBOCTH, OCBOEHUS] MPOCTENIINX

TaHL|eBa/IbHBIX 5/IEMEHTOB, Pa3BUTHUSI apTUCTUYHOCTH.
IIpuMepHBIM peKOMeH/jyeMbIll CIIMCOK U3y4YaeMbIX ABH)KeHHMH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. ITo3unuum Hor: I, I, V.

2. TlocraHoBKa Kopriyca OfHOM PyKOU 3a najiky B coueTaHu c port de bras (I, II, III
MO3UL[UU PYK).

3. Demi plie no I, II, V no3uuusim.

4. Grand plie no I, II no3utuu.

5. Battements tendus u3 I nmo3uiuu:

battements tendus pour le pled B cTopoHy;

battements tendus 13 V no3uiumu.

o

Passe par terre:

¢ deml plie o I mo3uLyu

¢ okoHuaHveM B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 [ mo3uLuM Bo Bcex HarpaBIeHUsIX:

battements tendus jete c pique;

battements tendus jete u3 V no3uuu.
8. Rond de jambe par terre B nepBoii packiagke en dehors, en dedans.

9. Tlonoxenue Horw sur le cou de pied:

«yCJIOBHOEe» Ccriepeau, C3aau;

«00XBaTHOEeY.

10. Battements frappe /11[0M K CTaHKY, HOCKOM B TI0JI, B CTOPOHY BO BCEX

HallpaBJ/IEHUAX.



11. Battements frappe 60KOM K CTaHKY, HOCKOM B TTOJI BO BCEX
HarpaBJIeHUSIX.

12. Battements fondu Hockom B 1o/ BO BCeX HarpaBIeHHUSX, JTUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HarpaB/IeHUsIX JIMLIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

15. [1oHdATHeE retire.

16. Grand battements jete 13 I 03ULIMKM BO BCeX JIULIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKYy.

17. Releve no I, I, V no3uiysm:

- C BBITSHYTBIX HOT;

- ¢ demi plie.

18. Port de bras (reperu6nI Kopryca) B pa3/IMUHbIX COUETAHUSX:

B CTOPOHY, Briepes, Ha3aj. JK3EPCUC HA CEPE/ITUHE 3AJIA

1. I ®opwma port de bras B paznuunbix couetaHusix (en dehors, en dedans).

2. Demi plie no I, II, V nosuiusim;

- grand plie o I, II mo3utysim.

3. Battements tendu 13 I mo3uiuy Bo BCex HallpaBlIeHUSIX;

- ¢ demi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHUsiX U3 | mo3uiyu:
- Cpique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (1o/HbIN KpPYT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex HarpaBieHusx Ha 90°.

7. Grand battements jete 13 I 1o3uiuu B IepBOHauaJIbHON pacK/ajke.
8. Releve no I, 11,V no3uiusim:

- C BBITSIHYTBIX HOT; -Cc deml plie.

9. INoustue epauiement (croisee, efface, ecarte) mo3wi.

10. Pa3 balance. ALLEGRO



1. Temps leve saute no I, II no3urusim;
- V nosuiym.

2. Petit changement de pled.



Pa3 echappe B nepBoun packnanke.
3.

4. TIar noJiLKy.
B mnepBoM mnomyroguu TPOBOAUTCS KOHTPOJIbHBIM YPOK MO MPOHAEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuariy.

Bo BTOpOM M0/1yroanu - nepeBoAHOM SK3aMeH (3auer).

TpeboBaHMsA K ITEPEBOJHOMY YK3aMeHY (3ayeTy)
[To oKOHUaHWM MepBOro ro/ja 00yueHus yuallyecs JO/KHBI 3HaTh U yMeTh:
pa3/inyarh TaHLleBabHbIe >KaHPbI, UX crielupruyeckrue 0C00eHHOCTH,
aHa/IM31MPOBaTh TaHL[eBaJbHYIO MY3bIKY, TPAMOTHO HUCITOIHSITh MPOrPaMMHbIe
JBYDKEHUS,
3HaTh MPaBU/Ia BBITIOJIHEHUS [IBHKEHUM, CTPYKTYPY U PUTMUYECKYIO PacKIajKy,
3aMeuaTh OLIMOKM B WCIOJIHEHWM APYTUX U yMeTb MpeAJOKUTb CIOCOOBI MX
WCTIpaB/IeHus],
KOODJAVHUPOBAThL JIBWKEHUSI HOT, KOpITyca W TOJIOBBI B YMepeHHOM M ObICTPOM
Temrle,
yMeTb TaHLleBaTh B aHCcaM0Jie, OIleHUBAaTh BbIPA3UTebHOCTb UCTIOTHEHHS],

pa3nuuaTh BbIpa3UTe/bHbIe CPE/ICTBA B Mepejiaue XapaKTepHOr0 HaCTPOEHUs.

2-# K/1acc (BTopo rop o0yueHust)

AyoumopHble 3aHsimus 6 yacoe 6 Hedeo

KoHcynbmayuu 8 uacos 8 200

[TpomomkeHre paboThl HaJ, TMPUOOPETEHHBLIMU HABbIKAMHU: TIPABMIBHOCTH U UHUCTOTHI
WCIIOTHEHUsI, BOCTIUTAHUE YMEHHsI COUeTaTh JBWKEHUsI HOT, KOPIyCa, PyK W TOMOBBI IS

BbIPA3HUTE/IBHOCTHU U OCMBIC/IEHHOCTH TaHLid.



Pa3BuTtHe BHMMaHMS IpU OCBOEHHHM HEC/IO)KHBIX PHTMHUYECKHX KOM6HHEIL[HI>1,

MpOoBEePKd TOYHOCTHU U YMCTOTHI UCITIO/THEHHA HpOﬁ,E[EHHbIX

BbIPabOTKU
rapMOHUYHO

JIOCTYDKEHUS



JBIDKEeHHH, BhIPA0OTKAa YCTOMUMBOCTUA Ha CepefiHe 3aja, JajbHellliee pa3BUTHE
CUIbl W BBIHOCMBOCTU 3a CYeT YCKODeHUs TemIla W YyBe/lUuUeHWs Harpy3kd B
yIpa)KHEHUSIX, OCBOEHUe bosee CJIO>KHBIX TaHL|eBaJIbHbIX 3/1eMEeHTOB,
COBEpIIEeHCTBOBAHUE TeXHUKH, YCIOKHEeHWe KOOpJAWHALMW, pa3BUTHE apTUCTUUHOCTH,

UYyBCTBA I103BI.

IIpuMepHBIN peKOMeH/lyeMbIi CIUCOK U3y4aeMbIX ABVDIKEHHH:

IK3EPCHUC Y CTAHKA

1. TToctanoBka kopmyca no IV nosuuuu.

N

. Battements tendus:

double battements tendus;

B no3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

balancoire;

B 1no3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HarpaB/ieHUsIX.

6. Battements soutenu B epBOHaYa/IbHOM pacKyiajKe BO BCeX HarpaBIeHHUsIX
HOCKOM B I10JI Ha BCeM CTOIIe.

7. Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B 110J1 Ha BCeii CTOIIe.

8. Pas coupe:

- Ha MoJiymnasbnax.

9. Pas tombe c ¢ukcaueli Horu B nosnokeHuu sur le cou de pied Ha mMecTe.

10. Battements releve lent va 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HarpaB/IeHUsIX - JIUL|OM K CTaHKY;

- DOOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B 6osbIx mo3ax (croisee, efface, ecarte).



13. III dopma port de bras Kak 3ak/moueHHe KOMOMHALIAA.

IK3EPCHUC HA CEPE/TUHE 3AJIA

1.

6.

N S B T I A

Battements tendus Bo Bcex HaripaB/ieHUsIX B MaJlbIX M03aX,
B coueTaHuM C pour le pied u demi plie.
Battements tendus jete Bo Bcex HarpaB/eHUsIX B Ma/IbIX 1103aX B COUeTaHUM C pique.
Batternents fondu Bo Bcex HaripaB/ieHUSIX HOCKOM B TTOJI.
Battements frappe Bo Bcex HarpaB/ieHUsIX HOCKOM B TTOJI.
Battetnents releve lent na 90° Bo Bcex Hampap/eHUSAX B COUETAHUSIX C passe.
Battetnents developpe B cTopoHy.
Grand battements jete BO BcexX HarlpaB/ieHUSIX.
IT ¢popma port de bras. ALLEGRO
Pas echappe.
Pas assemble B cTopoHy:
y CTaHKa U Ha cepe/ivHe.
Sissorme simple en face:
y CTaHKa U Ha cepe/ivHe.

Grand changement de pied. 2K3EPCHUC HA ITAJIBITAX

Releve no I, II, V, VI no3unusam:
y CTaHKa U Ha cepe/ivHe 3aa.
Pas echappe:
y CTaHKa U Ha cepe/ivHe 3aa.
Pas assemble B cTopoHy:
y CTaHKa U Ha cepe/ivHe 3aa.
Pas de bourre simple:
y CTaHKa U Ha cepe/ivHe 3aa.
Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MecCTe U C TIPOJBU)KEHHEM;
Ha cepejiMHe 3ajia - Ha MeCTe U C MPO/JBKEHUEM.

Sissonne simple:

- Y CTaHKa ¥ Ha cepe/iuHe 3asa.
7. Pas couru o guaroHasiv Ha cepeiHe 3asa.



B mepBoM mMOAyroguu MPOBOAMUTCS KOHTPOJbHBIA YPOK TO TIPOMJEHHOMY W
OCBOEHHOMY MaTepuary.

Bo BTOpOM 10/1yroAuu - repeBoAHOM 3K3aMeH (3aueT).

TpeboBaHUA K IIEPEBOJHOMY K3aMeHY (3aueTy)

[To okOHUaHWHW BTOPOTO rofia 00yueHus ydalyiecs J0/DKHbI 3HaTh U YMeTh:

* TPaMOTHO, MYy3bIKa/JbHO-BbIPa3UTEeIbHO MCIOIHATh MPOrpaMMHbIe JBIKEHUS (yMeHHe
CcBOOOZIHO KOOPAVHUPOBATH /IBWKEHUE PYK, HOT, TOJIOBbI, KOPITyCa);

* BJ/I3/IeTh CLIEHUYeCKOH TIIOIIAKOM;

* aHaJM3MPOBAaTh UCTIOJHEHUE /IBUYKEeHUH;

* 3HaTh 00 WCIMOHUTETHCKUX CPe/CTBaX BLIPA3UTeTbHOCTH TaHIIA (BbIPA3UTEbHOCTH
PYK, JIMLIa, M103b1);

*  OnpefesisATh MO 3ByUaHUIO MY3bIKM XapaKTep TaHIa;
* TepMUHBI U METOAUKY U3yUEHHBIX POrPaMMHBIX JBHKEHU;

¢ YMETb I'PaMOTHO I10/Ib30BATHCSA MeTO,qI/IKOﬁ TTPpH BbITTOJTHEHUUN ,Z[BI/I)KEHI/II\/’I.

3-i K/1acc (TpeTHii rop 00yueHms)

AyoumopHble 3aHsimusi 6 uacoe 8 Hedeso

KoHcynbmayuu 8 uacos 6 200

B 1e/moM TpeboBaHWS COBMAJAlOT CO 2 K/JAaCCOM, HO C YYeTOM YCIOKHEHUS
MpOrpaMMbL: TIPOJIO/DKaeTcsl paboTa HaJ, BbIPaOOTKOW TPABHW/ILHOCTH W UKUCTOTHI
WCTIOJIHEHUs, 3aKperleHMeM OCBOEHHBIX 3/7IeMeHTOB Xopeorpaduueckoll T'pPaMOThI,
Mepexo/IoM K 37ieMeHTaM Oy/yiel TaHI[eBabHOCTH.

B 3-m kmacce 6osbllle BHUMaHHUSI YAeIseTCS pa3BUTHIO CH/IbI CTOMBI 3a CYET
yBeJIMUeHus1 YIIpa)KHeHW Ha ToJyTasibliaXx U TajbljaX, Pa3BUTHIO0 YCTOMUMBOCTH, CHUJIbI
HOT TIyTeM yBeJTMUeHUsI KOJInueCTBa TTIOBTOPOB HM3y4YaeMbIX
JIBIDKEHUM, pa3BUTUIO pa3/MUHBIX MBI Tejla B WCIIOTHEHUU OJHOTO [IBUKEHUSI.

HEO6XO,Z[I/IMO HA4dTb pa60Ty HaJ TeXHHWYeCKHMM MCIIO/JIHEHUEM ynpa)KHEHI/Iﬁ B



YCKODEHHOM TeMIle ¥ Pa3BUTHIO TaHIeBa/JIbHOCTU. [Ipofo/mkuTe paboty Haf

CKOOPAWHKWPOBAHHBIM HMCITO/JIHEHWEM KM3yUde€MbIX ABH)KGHHﬁ.

I[IpuMepHBII peKoMeH/[yeMbIH CIIHMCOK U3yuaeMbIX JABH)KeHH:

JK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV nosuiuy;

- grand plie no IV no3uuumu.

2. Demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

. Battements fondu c plie - releve c BbIXozi0M Ha MosyTa/bLIbI.

. Battements double frappe c okonuanuem B demi plie.

. Pas tombee c npogBwkenunem u ¢urkcarueit Hory B nonoxeHuu SOT k Au de Pied.

. Battements developpe c okoHuanueMm B demi plie.

N o o AW

. III popma port de bras ¢ BeITHYTO# HOTOM Ha3aj (pacTsbKKa 6e3 repexoza Ha
paboTaroiiyto HOry).

8. IMoeopor soutenu Ha 360°.

9. Preparation K pirouette sur le cou de pied 13 V no3uuumu.

10. Grand battements jete c pointee.

JK3EPCUC HA CEPEIUHE 3AJIA

1. [Monsitue arabesque. (I, II, III, IV):

- wu3yuenue [, II, IIT arabesque.

2. Battement tendu B no3ax B couetanut c degagee u pukcauueii arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueTaHuu ¢ balancoire, pique c ¢ukcanueit
arabesque.

. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

. Battements fondu B coueTanuu c soutenu u demi plie Bo Bcex Harpae/eHusx Ha 45°.

. Battements frappe Bo Bcex HarpasieHusix Ha 45° B To3ax.

N o Ul b

. Battement releve lent u battement developpe Kak 0CHOBOIIOJIararoL{1e 37IeMEeHThI

adagio.



8. Temps lie par terre en dehors et en dedans, - temps lie par terre c mepernbom
KopIiyca.
9. Grand battements jete c pointee B rno3ax. ALLEGRO
1. Temps leve saute 1o I, II, V nosutmsm
C MPO/JIBU)KEHUEM BIIEpe]], B CTOPOHY, Ha3a/l.
. Changement de pied en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopoTa.
. Pas echappe en tournant Ha % moBopoTa.
. Pas assemble Brniepes, Ha3az,.
. Pas jete en face.
. Temps leve c dukcaiyeii Horu Ha sur le cou de pied.
. Pas glissade B cTopoHny.

. Sissone tombe.

© o0 N o Ul A W N

. Pas chasse Briepef,.

10. Sissone ferme B cropony. 2K3EPCUC HA ITAJIBITAX

. Pas echappe B couetanuu c releve (double pas echappe).

. Pas asseemble Bniepes, Ha3az.

. Pas de bourree suivi kak ofiuH 13 TaHIleBaJbHbIX 37IeMEHTOB X0opeorpaduu.
. Temps leve c ¢ukcaryeit Horu Ha sur le cou de pied.

. Pas jete.

. Pas ballonnee.

. Pa3 balancee.

o N Y Ul kA WN e

. Changement de pied.
B mnepBoM mosyroadyd TIPOBOAWUTCS KOHTPOJIbHBIA YPOK TIO TIPOW/IEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuary.
Bo BrOpoM nonyroauu - nepeBoAHOM 3K3aMeH (3auer).
TpeOoBaHMsA K MepPeBOAHOMY 3K3aMeHY (3aueTy)
[To OKOHUAHUU TPETHETOo rofla 00yUeH s yuallecst JO/DKHBI 3HATh U YMETbh:
* TPaMOTHO U BbIpa3uTeIbHO WCIIO/IHATh TTPOrPaMMHBbIe ABWXKEHUS U 3/IeMeHTapHble

KOMOWHaIWY,;



* CoueTaTb MPOHIeHHbIe YTIIPaKHEHUs B HEC/IOXKHbIE KOMOWHAIINY;

*  BBINOJHATD JIBWKEHUSI MYy3bIKa/JIbHO TPaMOTHO;

* CHPaBJSATHCS C MY3bIKa/JIbHBIM TEMIIOM YPOKa;

* 000CHOBAHO aHa/M3MPOBaTh BHITIOJTHEHME 3aZJAHHON KOMOWHALINM;

*  AHAJM3UPOBATh U UCIPABJIATH AOMYI[eHHbIE OIITHNOKM;

* BOCIIPUHMMATh pa3HOOOpa3sre My3bIKaTbHO-PUTMHUECKUX PHCYHKOB;
* aHa/JIMU3UPOBaTh UCTIOTHEHUEe [IBHKEHU;

* 3HaTh 00 UCIIOHUTE/ILCKHUX CPe/ICTBAX BbIPAa3UTebLHOCTH TaHIa;

* 3HaTh TEPMUHbBI U3yUYEHHbIX [IBUKEHUM;

* 3HaTb MEeTOAUKY U3yUeHHbIX MPOrPAMMHBIX [IBYKEHUM;

* YMeTb I'PAMOTHO I10J/Ib30BATbCA METOAHKOﬁ IIpH BBINTOJTHEHHUH ,Z[BH)KEHHIZ.

4-# Knacc (4eTBepThIil rofi 00yUeHust)

AyOumopHble 3aHsamus 6 uacos 8 Hedeto
KoHcynbmayuu 8 uacoe & 200
[IpenbsiensieMble TpeOOBaHWS TP  BBITIOJIHEHUHM U W3YYEHUM HOBBIX

OBWKEHUM K ydamumcss 4 Kjacca OCTarOTCS B OCHOBHOM TIPEKHMMH, KaK U B
MpeAbIAYIMX Kaccax, HO C yUeTOM yCJIOKHEHHsI ITPOrpaMMbl: TTPOJ0/DKaeTcst paboTa Haf
BBIPAOOTKOM MPAaBUIBHOCTH W YUCTOTHI UCTIOJTHEHMSI, 3aKPEeTJIeHHeM OCBOEHHUSI 3/IEMEHTOB
xopeorpauuecKoil TPaMOThl, BOCIUTaHHUEeM Oosee CBOOOAHOTO B/IAZIEHUs KOPITYCOM,
OBWKEHUEM TOJIOBbI W OCOOEHHO pYK, YKpeIUleHHeM YCTOWYMBOCTH (oriomba) B
Pa3IMUHBbIX TIOBOPOTAX, B YIPa)KHEHUSIX Ha TasbllaXx U TOyMNasbliaX; IMEpexoioM K
s7ieMeHTaM Oyzyieil TaHI[eBaIlbHOCTH, OCBOEHHEM 0ojiee CJIOXKHBIX TaHLIEBATBHBIX
3/IEMEHTOB.

[Tpomo/mkaercs paboTa Haf, pa3BUTHEM IJIACTUYHOCTH W BBIPA3UTENIBHOCTU PYK,
KOpITyCa, BBIPA3UTEbHOCTBIO TI03, COBEpIIEHCTBOBAHUEM WCIOHUTEIbCKON TEeXHUKH
(BBeZieHHE pa3MMYHbIX TIOYTIOBOPOTOB U MOJIHBIX IOBOPOTOB); TIOATOTOBKOM K BpAILleHUIO.

BBoautcst Oonee crokKHasi KOOpAWHALMS [ABM)KEHMM 3a CUET HCIIO0/Ib30BaHUSA T103 B



JK3epcuce y CTaHKa W Ha cepeiuHe; yCJIO)KHeHHWe YueOHBbIX KOMOWHAI[MM, pa3BUTHE

apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, U3ydeHre 3aHOCOK; YCKOPsIieTCsl OOIIHiA TeMIT ypoKa.

IIpuMepHBIN peKOMeH/lyeMbIl CIMCOK HU3yuaeMbIx ABrkenni: IK3EPCUC Y

CTAHKA

1. Demi plie u grand plie c pykoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak oroOTOBKa K 3aHOCKam).

3. Battement tendu jete B couetanuu c pour le pied, pique, balansoire Ha yeTBepTh U3-3a
TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee c npoaBmwxeHueM u (ukcalerd HOru HOCKOM B TO7T;

- dukcarust Horu Ha 45°.

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nmepBoHavanbHOW pacK/ajike;

- ¥ B KOHEUHOU pacK/ajke.

7. Battement soutenu Ha 45° BO BCex HarpaB/IeHHsIX.

8. Battement frappe c okoHuaHueM B demi plie HOCKOM B 10/ ¥ TOBOPOTOM B MaJible
O3Bl

9. Demi rond Ha 90° en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B couetanuu c plie releve.

11. Petit battement c akijeHTOM sur le cou de pied c3aju ¥ yC/IOBHOe Cliepeu.

12. Grand battemnet jete c passe par terre uepe3 I no3uiuio u ¢ ¢pUKcaleld Horu HOCKOM
B TIOJ1.

13. Pas de bourree simple en tournant.
14. Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V nosuium.

IK3EPCHUC HA CEPE/TUHE 3AJIA

1. Battement fondu c plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ (ukcaiueii Horu Ha 45°- ¢
demi rond Ha 45° en dehors, en dedans.
2. Battement double frappe c okoHuanveM B demi plie 1 duKcalyeli HOTH HOCKOM.

3. Battement developpe B 60/bIIIMX TT03aX B COUeTaHUU C arabesgue.



. Preparation K pirouette ¢ IV no3uuuu.

. Tours chaines. ALLEGRO

. Pas echappe battu.

. Double assemble.

. Pas assemble c nipogBu>keHreM B coueTaHuu C pas glissade.
. Sisson fermee Briepes B I arabesque.

. 3aHocKku entrechat, catre royle. 3K3EPCUC HA ITAJIBIIAX

. Pas echappe en tournant Ha 1/4 noBopoTa.

. Pas echappe 1o IV no3uiuu.

. Pas de bourree suivi B epaulement c rpoBkeHreM BIiepesi U Ha3a/,.
. Pas de bourre simple en tournant.

. I1Iar jete-fondu (kak TaHIleBa/JLHLIM 37IeMeHT Xopeorpadun).

A U1~ W R, Ul W R, U D

. Sissons simple en tournant Ha 1/2 oBopoTa (kKak NOATrOTOBKaA K pirouette u3 V
TIO3ULIUN).
7. Changement de pied en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopoTa.

8. Pas ballonne c npoaBmwkeHreM 10 AUaroHaIu.

B nepBoM mnosiyroivvi IpOBOAUTCS KOHTPOJIbHBIN YPOK T10 MPOW/IEHHOMY U
OCBOEHHOMY Marepuarny.
Bo BTOpOM Mosiyrouu - nepeBoJHOM 3K3aMeH (3aueT).
TpeOoBaHMsA K MepeBOJHOMY 3K3aMeHY (3aueTy)
[To OKOHUAHWH UETBEPTOTO ToJja 00yUeHus yUalrecs: JO/DKHBI 3HaTh U YMETh:
* I'DPAMOTHO U BbIPA3UTeIbHO UCITO/HATL HeOO/IbIIe KOMOMHALINY,
*  100OWBaTbCS pa3MAUMs B UCITOJTHEHUA OCHOBHBIX U CBSI3YIOIIUX JABYDKEHUH
BBIPA3UTEIbHOCTH B TaHI[eBa/IbHBIX KOMOWHALUSX,
*  000CHOBAHO aHA/M3MUPOBaTh Xy 0KeCTBEHHOE [JOCTOMHCTBO K/IaCCHYeCKOTo TaHIIa,
*  AKTMBHO Y4YaCTBOBAaThb B WCIIOJIHEHUU TIPbDKKOB,
*  yMeTb KaueCTBEHHO UCTIOHSTh IBU)KEHUS,
*  yMeTh pacIipeie/isiTb CBOM CUJIbI, IbIXaHUe, TTO/IFOTOBUTE/IbHbIE IBV)KeHHS Ha 3aTakT,

orpeJestoLIni TeMI BCero ABUKeHHs,



® 3HATb ¥ TOUHO BBITIO/THATE MeTOANYECKHE ITpaBWJIa,
° YMETH I'PAMOTHO T10/Ib30BAThCA MeTO,[[I/IKOIZ TIPpH BbITIO/THEHUU ,Z[BI/I)KEHI/II‘/JI,
° 3HATb TepMHWHbLI N3YyUE€HHBIX ,Z[BI/I)KEHI/II‘/JI,

° 3HaTh 00 UCIIOJTHUTEIHCKUX CpeaCTBdX BbIPA3UTE/IBHOCTH TdHLIA.

5-i K/1acc (mATHIHA roj 00yueHus)
AyoumopHble 3aHsmusi 6 uacoe 8 Hedeso

KoHcynbmayuu 8 uacos 8 200

['naBHasi 3asaua B 5 Kjacce - 3TO TOJrOTOBKA YYaluXCsd K MpPeJCTaB/Ie€HHUIO
BBIMTYCKHOU MPOrpaMMbl B MaKCUMaJIbHO TOTOBOM BHU/I€.

Ha mpoTsbkeHWM Bcero yueOHOTO ToOfa 3aKpervisieTCsl BeCh IPOrPaMMHbBIN
MaTepuaJl, U3yueHHBIH 3a BCe rofibl 00yUeHus : TIPo/[0/bKaeTcst paboTa Hajl TIaCTUYHOCTHIO
Y BbIPA3UTE/IbHOCTHIO PYK, a TaKXXe UX aKTUBHOCTbIO U TOYHOCTHIO KOOD/WHALMW TIpU
WCTIOJTHEHNU OOJTBIIIMX T103 U TYPOB; MPOZO/DKaeTcss pabora Haj YMCTOTOM, CBOOOMON U
BLIPA3UTEIbHOCTBIO, TOYHOCTBHIO WCTIOJIHEHUSI C WCIIO/b30BaHWEM 0ojiee  CJIOKHBIX
COUeTaHWW TIPOWJIEHHBIX [BWKEHWM; MPOUCXOAUT [ajibHeulllee OCBOEHHWEe TeXHUKHU
MTUPYSTOB Y 3aHOCOK; CO37laHME TaHI[eBaJbHbIX KOMOWHAIMM a/laykKhuo, a/ulerpo ¥ Ha
MajbpllaX Ha TOTOBBIM MY3bIKa/JbHBIM Marepuaa C WCIO0Ab30BaHUEM 3HAKOMOM U
HECTIO)KHOM ~ OasleTHOM  My3bIKH; pPa3BUTHE BUPTYO3HOCTH W apTUCTUYHOCTH;
nprobpeTeHre 3aKOHUEHHOU TaHIleBaTbHON (hOPMBI;

YBe/lMuMBaloTCs Harpy3ku B YIpaKHEHUsIX y CTaHKA U Ha cepejiiHe 3aia, B allegro
¥ JK3epCHce Ha TMasbllaX; OCBAaWMBAIOTCS 0Oosiee CIOXKHBbIE TaHIleBajbHBIE 3/IEMEHTHI;
yCBOEHUe TypOB C pPa3/IMuHbIX IPUEMOB.

ITpomo/mkaercs paboTa Haf: TUIACTUYHOCTBIO Y BBIPA3UTETHLHOCTBIO PYK, a TaKKe
WX aKTUBHOCTBIO Y TOUHOCTBIO KOODJWHALIUM TIPH MCITOJIHEHWH OOMBIINUX 1103 U TYDOB,
TOUHOCTBIO Y UNCTOTOU UCTIOTHEHHUS TPOUEHHBIX JBUKEHUM.

OcBoeHre TeXHWUKU TTUPY3TOB M 3aHOCOK, CO3/jaHMe TaHI[eBaJbHbIX KOMOWHALMN
aZla)kuo, ajjierp0 M Ha TanbllaX HAa TOTOBBIM MY3bIKa/JbHBIM MaTepuas, pa3BUTHe

BHUPTYO3HOCTU W apTUCTUYHOCTH, yBelMueHWe Harpy3ku B adagio U YCIOKHEHHe ero



CTpOeHUsI, OCBoeHHe 0osiee CIOKHBIX TaHIIEBAJbHBIX /IEMEHTOB, YCBOEHHWE TYPOB C
pa3/IMUHbIX  TIPUEMOB,  JajbHeiilllee  pa3BUTHE  CWIbl U BbIHOC/IMBOCTH,
COBepIIEHCTBOBAHUE HCIIOJIHATENTbCKOM TEeXHWKH, COBEpIIEeHCTBOBaHME KOOpJWHALUH,
pa3BUTHE apTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, UyBCTBO M03bl, U3yyeHHe D/\ttes C pasIMUHBIX
TIPUEMOB, a TaKXXe TIOATOTOBKA K BpallleHHsIM TI0 AMaroHaad, 3HAaKOMCTBO C OOJBIIMMU
TIPBDKKAMU, U3yueHHe TIPLDKKOB C PAa3/IMYHBIX TTPUEMOB U Pa3BUTHe OasijioHa B OOJBIINAX

MpbDKKaX.

IIpuMepHBIi peKOMeH/JyeMbIil CIMCOK U3yYaeMbIX ABHKeHHUI
IK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demiplie u grand plie B coueTanuu c port de bras (aBrxeHuUst pyk, reperuobl
kopryca) u degagee 1o II u [V nosunusim.
. Flic-flac Ha 1/2 noBopora en dehors et en dedans.
. Battement fondu Ha nonynanbnax Bo Bcex HaripaB/eHUsIX.
. Double battement fondu.

. Temps releve (preparation K rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

2

3

4

5

6. [TonoxeHue attitude Briepe[ 1 Ha3aZ, Kak cocTaBHasi yacTb adagio.

7. Grand rond Ha 90° en dehors, - en dedans.

8. Battement frappe u battement double frappe c BbIxo/j0M Ha Mo/iynaibLibl.

9. Petit battement sur le cou de pied Ha monymnanbLax.

10. Grand battement jete developpe (Msirkuii battement).

11. Pas de bourre ballotte. 9K3EPCUC HA CEPE/TUHE 3AJIA

1. Battement tendu en tournent Ha 1/4 moBopoTa.

2. Battement tendu jete B couetanuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopota en dehors et en dedans.

4. Battement fondu nHa 45° B coueTanuu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha
rosiynanbliax.

5. Battement double frappe c okoHuanveMm B demi plie ¥ ¢ MOABOPOTOM B MaJible

11036l Ha IToJ1yIa/bliaX.



8.
9.

Battement developpe B coueTanuu c attitudes, arabesques, c okoHuUaHuWeM B demi -
plie u GosbIIIMX 1MO3ax.
YetBepras dopma port de bras.

Pirouette u3 V 1o3uumu ¢ okoHUYaHueM B [V no3uLuio.

Preparation k glissade en tournent u BpairieHue glissade en tournent 1o AvaroHasu.

10. Preparation k tour en dedans. ALLEGRO

1.
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3.

Temps leve saute no V no3uiuu ¢ NpoiBUKEHUEM M0 JuaroHaayu puemMomM

soubreseuant.

. Sisson ouverte Ha 45° BO BCex Harpap/IeHUsX.

. Pas de chat.

. Tour en I' air no I mo3uumu.

. Sisson simple en tournant Ha 1/2 rMoBopoTa B COYeTaHUU C I11aroM coupe- assemble.
. Grand pas jete c IpoJiByKeHHEM Briepe/] 110 AruaroHaiu.

. Cuennueckuii sisson B 1-i arabesque. 9K3EPCHUC HA ITAJIBIIAX

. Sisson ouverte Ha 45° BO BCex HarpaB/IeHUsIX.

. Coupe -ballonne B cTopoHy.

Preparation K pirouette ¥3 V mosurjuu v pirouette u3 V mosuryu.

4. Pas de bourree ballotte.

5.

Pa3nuuHble 1m1aru ¢ ukcaiyiel Horu B arabesques.

B nepom monyroguu (9 monyroaue) MPOBOAUTCS KOHTPOJIbHBIM  yPOK

MpONJeHHOMY ¥ OCBOEHHOMY MaTepuary.

Bo Bropom nonyroauu (10 mosyrosive) - BBITYCKHOM 9K3aMeH.

TpeGoBaHMsA K BBITYCKHOI MporpaMme

o

BblnyCKHOﬁ 3K3dMeH [OJ/DKEH BBIIBUTH y yUdllIUXCA TMOJ/IyU€HHbI€ 3HAHUA, YMEHUWA,

HaBBIKM 3a BeCh CPOK 00yUueHUs:

yMeHHe UCTIO/IHATh IPaMOTHO, BbIpa3uTe/bHO U CBOOOHO 0CBOEHHBIV TIPOrPaMMHBIi

Marepuar,



* YpPOBeHb UCIIOJTHUTETbCKOW TeXHUKU M apTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUM C
MPOTrPaMMHBIMU TPeOOBaHUSIMU;

* 0CBOEHMe 3aKOHUEHHOW TaHL|eBa/IbHOW (hOPMBI;

* 3HaHMe U UCI0/Ib30BaHUe METOAMKH UCIIOTHEHUS U3YUeHHBIX /IBWKEHU;

* 3HaHWe TePMUHOJIOTUU JBW)KEHUM U OCHOBHBIX 1103;

* 3HaHUs 00 UCTIOMHUTEbCKUX CPeJCTBaX BbIpa3sUTeIbHOCTU TaHLIa;

* 3HaHMe NIPaBWUJI BBIIOJIHEHUS TOTO WA MHOTO IBU)KEHUS], PUTMUUECKOW PacK/Ia/iKy;

* yMeHHe 000CHOBAHHO aHa/M3UPOBATh CBOE UCIIO/HEeHNe U aHaIu31poBaTh
VICTIOJTHEHYe JIBWKeHWW ApyT Apyra;

* yMeHHe HaXOAWUTb OLIMOKM, KaK y cebsi, Tak U B UCTIONTHEHUU [IPDYTUX;

*  aHa/M3UpPOBaThb MY3bIKY C TOUKW 3peHUs TeMIla, XapakTepa, My3bIKaJbHOI'O JKaHpa;

* BJa/leHHe 0CO3HaHHbIM, IPAaBUIbHBIM BbIIIOJTHEHUEM JIBH)KEHUM, CAMOKOHTPOJIb HaJ

MBIII€YHBbIM HAIIPpsO>KeHUEM, KOOp,E[HHaHHEﬁ ABH)KEHHﬁ.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTAB/IAIOIIUX 3/IEMEHTOB /I/Isl CAQUH BBIMYCKHOr'0 3K3aMeHa
IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie LILIV,V no3uiusm B couyeTaHUM C Ppa3IAYHbIMU

T0JI0KeHUsIMU PYK , port de bIN(gBrkeHust pykK, eperu6Onl kopryca) u degagee 1o 11 u IV

TO3ULIMSIM.

2. Battements tendus nmo V u I mo3unsim Bo Bcex HaripaB/ieHUsiXx en face u Ha mo3bl

(croisee, efface, ecarte) B koMOMHaIWH C:

- battements tendus pour le pied B cTropoHy;

- double battements tendus;

- pour batterrie (Kak roJroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u I nosuiyy Bo Bcex HarpaB/ieHUsIX en face v Ha Mo3bl

(croisee, efface, ecarte) B koMOMHaIWH C:

- battements tendus jete c pique;

- balancoire.



4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par
terre en dehors, en dedans B komOuHaImu C:

- passe par terre ¢ demi plie o I mo3uiuu, c okoH4aHueM B demi plie;

- rond de jambe par terre Ha demi plie;

- demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedansrn 1je/10ii cTorne, Ha
ronytasbliax ¥ Ha demi plie;

- port de bras (reperu6n1 KopITyca) B pa3/IMuHbIX COUETAHUSIX B CTOPOHY,
BIIEpe/], Ha3a/;

- IIT opma port de bras c BeITIHYTOI HOTOM Ha3a/.

5. Battements fondu Bo Bcex HarpaB/IeHHsAX HOCKOM B 11071, Ha 45°, en face

Y Ha 103kl B KOMOWHALWH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaB/ieHHsIX Ha BCeH CTOTIe U C BBIXOJOM Ha ITO/TyTIa/IbIbI;
- battements soutenu Bo Bcex HaItpaB/IeHHAX HOCKOM B 1101, Ha 45°, 90

- pas tombe c ¢uKcalyell HOTU B T0J/I0KeHUHU sur le cou de pied Ha MecTe U C
TIPO/IBYKEHUEM;

- C MIPO/BIKEHKEM U (hHKCaleit HOrM HOCKOM B T10J1, (uKcaljieii Horu Ha 45°
- Ha TIo/TyTIasbliaX BO BCeX HaMpaB/IeHUsIX;

- double battements fondu;

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaB/ieHUsX B
KOMOMHAITUH C:

- battements double frappe c okoHuanuem B demi plie;

- C OKoHYaHHeM B demi plie HOCKOM B T10J1 ¥ TIOBOPOTOM B MaJible T103bI;

- C BBIXO/IOM Ha TTOJTyTIa/TbIIBL.

9.Petit battements c akijeHTOM sur le cou de pied c3aau 1 yc/0BHOe criepeiy;

- Ha TIo/TyTIasbIiax.

10. Adajio B coueTaHuu C:

- battements releve lent Ha 90°, Bo Bcex HarpaB/IeHUsIX;

- battements developpe Bo Bcex HaripaB/ieHUsIX;



- battements developpe B couetanuu c plie releve;

- demi rond et grand rond ua 90° en dehors et en dedans Ha 1je/10ii cToIe,Ha

rosiymasbliax, Ha demi plie;

- TI0JIO)KeHHe attitude Bmepe/ 1 Ha3af,.

11. Grand battements jete u3 I, V mo3uiuii Bo Bcex Hampab/ieHUsiX en face v Ha

Oonbimve 10361 (croisee, efface, ecarte) B KOMOMHAIMH C:

- pointee;

- C passe par terre yepe3 | mo3uiuto 1 ¢ ¢puKcalyeld HOTh HOCKOM B TIOJT;

- grand battements jete developpe (Msirkuii battements).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 noBoporta en dehors et en dedans.

13. TToBopor soutenu Ha 360°.

14. Preparation K pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V nosuiuu.

15. Pas de bourree simple en tournant.

16. Pas de bourre ballotte.

17. Releve no I, II, V nmosurusm:

- C BBITSHYTBIX HOT,

- c demi - plie.

DK3EPCUC HA CEPETUHE 3AJIA

4. Demi - plie et no grand plie LILIV,V mnosuuysMm B coyeTaHUM C pa3/iMUHbIMU
T0JIO’KEHUSIMU PYK.

5. Battements tendus 1o V u I mo3urusm Bo Bcex HampaB/ieHUsx en face, B Masibix u
OOMBIMX M03aX B KOMOMHALIUU C:

- pour le pied 1 demi plie B cTopoHny;

- double battements tendus;

- BTII03ax B coueTaHuu ¢ degagee u (pukcaiyeii arabesque;

- en tournent Ha 1/4, en dehors et en dedans.

6. Battements tendus jete mo V u I mo3uiuu Bo Bcex HaripaB/ieHUsiX en face, B MaJbIx
1 OOJIBIINX T03aX B KOMOMHALIVH C:

- battements tendus jete c pique;



- BII03ax B coyeTaHuM c balancoire, pique c dukcaiueii arabesque;

- battements tendu jete B couetanuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B KomOuHaimu C:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex Hampas/ieHHMsIX HOCKOM B 11oj1, Ha 45°, en face, B Ma/bIX U

OOMBINMX M03aX B KOMOMHALIUU C:

soutenu u demi plie Bo Bcex HampapieHusx Ha 45°;

fondu c plie-releve Ha Bceii cToHe ¢ duKcarpeii HOru Ha 45°%

¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha 1eJ10¥i CTOITe ¥ Ha MOJyIA/IbLAX.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HaripaBieHusix en face, B
MaJibIX ¥ OOJBIINX 1M03aX B KOMOWHAIIWH C:

- HOCKOM B 110J1 4 Ha 45°;

- c okoHuaHueM B demi plie u ¢uKcalreit HOTH HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie 1 ¢ TTOZIBOPOTOM B MaJible O35l
Ha TIo/TyTia/ibliax.

7. Adajio B coueTaHuu C:

- battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HarpaB/IeHUsX;

- battements developpe Bo Bcex HampaB/eHHSIX B OO/IBIINX [103aX B COUETAHUM C
arabesgue, attitudes c okoHuaHveM B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 I, V mo3uiuii Bo BcexX HarpaB/ieHusx en face, B 601b1mx
1103aX B KOMOHHALIUH C:

- pointee.

9. I 1L, III, IV, V, VI ¢opmsl port de bras.

10. Releve no I, II, V nmo3urusim:

- C BBITSHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. Tlo3sl epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, II, III, IV.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,



- temps lie par terre ¢ mepern6om Koprmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation K pirouette c IV, V nosuuuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u BpaiileHue glissade en tournent 1Mo JjuaroHa’siu.
ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, II, IV, V no3uiiusiMm Ha MecCTe U C TIPO/IBUYKEHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4moBoOpOTa;

- battue.

4. Pas assemble - B cTopoHy, BIiepe/ 1 Ha3a/l;

- C TIPOJBI)KEeHHEM B coueTaHuU C pas glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve c dukcaijyeli Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopoHy, Briepei, Ha3a/,.

10. Sissone tombe B cTOpOHY, Briepe/], Ha3a/l.

11. Pas chasse B cTopoHy, Biepes, Ha3az. 12.Sissone ferme B cTOpoHY, Briepe[,
Hazaj;

- B LILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V mo3ulyu C TIPOJBU)KeHHWEM T10 JUaroHaay pueMom
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45° BO BCexX HarpaBIeHUsIX.

16. Pas de chat.

17. Tour en I' air no I mo3uruu.

18. Cuenuueckuii sisson B 1-ii arabesque. 2K3EPCUC HA ITAJIBIIAX



1. Releveno I, II, IV, V,VI no3uuusim.

2. Pas echappe na II , IV no3uruu:

- B couetaHuu c releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 moBopoTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HaripaB/eHUSIX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe U ¢ pogBIKeHUEM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKAa K pirouette u3 V
TIO3ULIUN).

7. Pas couru no AuaroHasivi Ha cepe/iuiHe 3aJia.

8. Temps leve c dukcaiyeii Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe ¥ ¢ IPOZIBMKEHKEM 10 [iMarOHa/u;

- Aupe - ballonne B cTopoHy.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- en tournant Ha 1/4, 1/2 nmoBoporTa.

13. Ilar jete-fondu B pa3MMuHBIX Hampap/leHUAX (Kak TaHIeBaJbHBIA 37€MeHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45° BO BCeX HarpaB/IeHHUsIX.

15. Preparation K pirouette 13 V no3uiuu 1 pirouette U3 V 1o3uLum.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Pa3nuuHble 11ary ¢ ¢ukcaijieli HOru B arabesque.

6-i1 K/1acc (mecToi roj 00yueHus )

AyoumopHble 3aHsmusi 5 uacoe 8 Hedesno

KoHcynbmayuu 8 uacoe 6 200



6 KJ1acc SIBJISIETCSI JIOTIO/THUTE/TbHBIM ro/[oM o0OyueHus 1o
ripearpodeccuoHaTbHOM o0b1ieo6pa3oBaTe/IbHOM MporpaMme B obmactu
xopeorpaduueckoro MUcKycctBa. OOydeHre ydaluxcsi 3TOTO Kjacca HarpaB/ieHHO Ha
MOATOTOBKY K TIOCTYIUIBHWIO B cpefHee mMpodeccroHasibHOe o0Opa3oBaresbHOe
yupexJeHue.

Yuaiuecs, ocBauBawIye 6-7eTHIOIO 00pa3oBaTe/bHYIO IPOrpamMMy, CAAOT
BBIITYCKHOMW 3K3aMeH (MTOrOBYIO aTTeCcTalyo) B 6 Kiacce.

B paHHOM Kiacce mpopospkaeTcsi paboTa Haj, yMeHHEeM HCTIONHSATh TPaMOTHO,
BbIpA3UTelbHO U CBOOOJHO OCBOEHHBINM MPOrPAaMMHBIM MaTepuas; Haj, pa3BUTHEM U
COBEpIIIeHCTBOBAHUEM Y YUall[UXCs TeXHUKU MCIIOJTHEHUs] W apTUCTUYHOCTH; Haj
npuobpeTeHWeM ~ 3aKOHYEHHOM  TaHIeBa/IbHOM  (OPMBI;  BBIPA3UTE/LHOCTHIO,
KOOpJWHAlLMel [BI)KeHUM, BbIpaOOTKOW CH/bl, BBIHOCIMBOCTH U CIIOCOOHOCTH WX
rapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO; HaJl OCBOeHHEM 0oJiee CJIOXKHBIX TaHL[eBa/IbHBIX /IEMEHTOB

B 6 knacce pekoMeH/yeTCsi IOMUMO Pery/sipHbIX 3aHSITUM 5K3€pCHCOM pa3yuyuBaTh
OTZe/ibHble BapualluM, MOCTPOEHHble Ha OCHOBE KJIaCCUUeCKOrO TaHLA U BXOZsIIMe B
yueOHYI0 MPaKTHUKY,

B mnepBom mnonyroguu (11 monyroaue) NPOBOJUTCS KOHTPOJbHBIM YPOK 3a
MPOUIEHHBIV Y 0CBOEHHbI MaTepuas MepBoro noayrofus.

Bo Bropom nonyroauu (12 mosyrofiue) - BbIITYCKHOM 9K3aMeH 3a BeCh IMOJIHbIN KypC
o0yueHwusl.

TpeGoBaHMsA K MOIyr0A0BOMY KOHTPO/JIbLHOMY YPOKY

Yuammecs 6 kjmacca K KOHLy MepBOrO MOJYTOAWs [JO/DKHBI MPOJE€MOHCTPUPOBATh
nIproOpeTeHHbIe 3HAHUS, YMEHUS U HaBbIKU:

* TOHWUMAaHUE TOTO, UTO TaHel] SB/ISIeTCS NCTOYHUKOM BBICOKOW MCTIOTHUTETbCKOM

Ky/JIBTYPbI, OTPa’KEHUEM 3CTEeTUUEeCKOTO CTUJIS;

* TPAMOTHOE BBITIOJTHEHHWE TOTO WM WHOTO [IBWKEHUST;
*  BBITIOJTHEHME JK3ePCrca K/IaCCHUeCKOTro TaHIla: y CTaHKa, Ha cepeJuHe 3asa, allegro,

Ha ITydHTax;



*  BBITO/THEHME TTIOK/IOHOB, TI0JIOXKEHUS PYK, KOPITyCa, a TaKyKe MPOCTeHIIIX
TaHI[eBa/TbHBIX KOMOMHAIIWM U BapHal[1i;

* 3HaHHe OCBOEHHBIX /IBWKEHUHN U yMeHHe TIPUMEHSTb TeXHUKY U3yUeHUs] HOBBIX
JIBYDKEHU.

IIpumepHBIN peKOMeHyeMbIH CIUCOK U3y4daeMbIX ABMKeHnud DK3EPCUC Y

CTAHKA

1. Rond de jambe en Fair en dehors et en dedans:

double Ha Bceli cTone u ¢ okoHuaHWeM B demi-plie

Ha 90° Ha Bcetli cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 mo3sl B 103y Ha 45°.
3. Battements developpes:

tombe en face u B no3sax,

C OKOHUYaHHeM HOCKOM B 1101 ¥ Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

Ha TO/TyTIa/bLax;

developpes («Msirkue» battements) Ha MoJyrnanbliax;

balancoir (Bnepes u Hazan);

passe Ha 90°.

5. INonosuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve c Horoli BeITSIHYTOM Briepes Win
Hasaz Ha 45°.

6. ITonynosopor en dehors et en dedans 13 110361 B 103y yepes passe Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans c nmpuema temps releve (2 o6opora). IK3EPCHUC
HA CEPEJIUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45°, 8 V 1 IV nosunuu.

4. Battements releve lents et battements developpes B ro3ax IV arabesque et ecartee Ha

rosiynanbliax u c plie-releve.



5. Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et ecartee Ha
rosymasbliax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation K tour B 60/IbIIIMX TT03aX.

7. Grand battements jetes passe Ha 90°.

8. Grand port de bras- preparation K tour B 60/IbIIIMX TT03aX.

9. Pirouettes en deohrs c mpuemMa degage 1o nipsiMoit u AraroHanu (4-8 060poToB).

10. Pas ballottes HockoM B 101 - Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6opotoB). ALLEGRO

. Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre c nipogBr>xeHueM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale c npozsrkeHnem.

. Pas faitti (Briepes v Ha3ap).

. Grand sissonne ouverte BO BCex HallpaB/IeHUSIX U T03aX C MTPO/IBWKEHUEM.

. Grand sissonne tombee Bo Bcex HarpaB/eHUSIX.
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. Pas emboites en tournant c mpo/iBrykeHHEM B CTOPOHY U T10 AWAroHasIu.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Briepes v Ha3af,.

12.Grand pas assamble B cTopoHy u riepes ¢ mpreMOB: C V MO3ULUM, 111ara - coupe, pas
glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepef,.

13.Grand pas jete Bnepej B mo3ax attitude croisee, I1I arabesque c V no3suiuuy, iiara -

coupe; attitude efface, I u II arabesque ¢ V mo3uiuy, 11ara - coupe,

pas glissade et pas chasse. 9K3EPCUC HA IMAJIBITAX

1. Petits pas jetes en tournants 1o 1/2 rmoBoporta € poABHUXKeHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en Fair en dehors et en dedans.

3. TToBoporsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 Kpyra 13 103bl B 1103y C HOTOH,
noHATOM Ha 45° (masbLisl).

4. Releves Ha ozHOl Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoaswkennem repes (2-4-6).



5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u 1€/ 060POT, HAUKMHAS U3 TIO3BI
90°.

6. Pas glissade en tournant c npozABMXeHHeM 10 AuaroHamu (8-16).

7. Pirouettes en detors c V mo3uiuu o ogHoMy mogpsig, (8-12).

8. Pirouettes en detors ¢ V no3uiuu no ogHomy nogpsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors c mpuema degage 10 npsiMoit 1 uaroHanu (4-8 060poToB).

10. IpeDKKM Ha TanbIjaX: pas emboites en face Ha MecTe U C MPO/IBIKEHUEM.

ITepeueHb OCHOBHBIX COCTABJIAKIIUX T€MEHTOB [/ CAAQUH BBIMYCKHOTO
jK3aMeHa
JK3EPCUC Y CTAHKA
1. Rond de jambe en Fair en dehors et en dedans:
- double Ha Bcel1 cTorie U ¢ okoHUaHHWeM B demi-plie;
- Ha 90° Ha Bceii cTore.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 13 mo3sl B 103y Ha 45°.
3. Adajio - Bo Bcex HanpaBieHusix en face u
Ha Gosbiie 10361 (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIuu C:
- battements developpes Bo Bcex HampaBleHHSIX B OOJBIIMX T03aX B COUETAHUM C
arabesgue, attitudes c okoHuaHuem B demi - plie; pas tombe en face u B mo3ax, C
OKOHUYAHHEM HOCKOM B 11oj1 1 Ha 90°.
4. Grand battements jetes Ha mosyTasnbliax BO BCeX HarpaB/ieHUsx en face u Ha Gosbiive

no3el (croisee, efface, ecarte) B koMOuHaIMY C:

developpes («msirkue» battements) Ha TosiymnasabLax;

balancoir (Bnepes v Hazan);

passe Ha 90°.

5. ITonosuHa tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOrou BBITSIHYTOM BIlepes WU
Hasaj Ha 45°.
6. ITonynosopor en dehors et en dedans 13 110361 B 103y yepes passe Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans c rpuema temps releve (2 obopora).

IK3EPCHUC HA CEPEJTUHE 3AJIA



1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45°, 8 V u IV nosuruu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha ToJsiymasnblijax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et
ecartee Ha Tosiymasnbliax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation K tour B 60/IbIIINX T03aX.

7. Grand battements jetes passe Ha 90°.

8. Grand port de bras-preparation K tour B 60JIBIITHX TT03aX.

9. Pirouettes en deohrs c mpuema degage 1o npsiMoii 1 fuaroHanu (4-8 060poToB).

10. Pas ballottes HockoMm B 1o, Ha 45°.

11. Tours chaines (8-16 o6oporoB). ALLEGRO

. Pas assemble en tournants 1o 1/4 kpyra.

. Entrechat-quatre ¢ npogBmkeHuem.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

. Pas jetes battu.

. Royale c npoasmxenuem.

. Pas faitti (Biepes v Ha3ap).

. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HarpaB/IeHUSIX Y T03aX C MTPOJBUKEHUEM.

. Grand sissonne tombee Bo Bcex HaripaB/eHUsIX.

© o0 N o Ul A W N

. Pas emboites en tournant c MpoABM>KeHHEM B CTOPOHY U TI0 JUarOHaJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Briepes 1 Ha3a/,.

12. Grand pas assamble B cTopoHy U BIiepe/ C IpUeMOB: C V MO3ULMH, 111ara - Coupe,
pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepe.

13. Grand pas jete Briepes B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V no3uium, iara -

coupe; attitude efface, I u II arabesque ¢ V no3urum, miara - coupe, pas glissade et pas

chasse.

IK3EPCHUC HA ITAJIBITAX




1. Petits pas jetes en tournants no 1/2 moBopoTa C MpoJIBUKeHHEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en Fair en dehors et en dedans.

3. TloBopotsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 Kpyra W3 Mo3bl B MO3y C HOTOM,
nogHATOM Ha 45° (mabLb).

4. Releves Ha ool Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoaswkenreM sBrepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u 1je/1bIii 000POT, HAUMHAS W3 TIO3bI
90°.

6. Pas glissade en tournant c npozBMXeHHeM 10 AuaroHamu (8-16).

7. Pirouettes en detors ¢ V no3uiuu no ogHomy nogpsiz (8-12).

8. Pirouettes en detors ¢ V no3uiuu no ogHomy nofpsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors c mpuema degage 10 rpsiMoit 1 uaroHanu (4-8 060poToB).

10. IpeDKKM Ha TasbIjaX: pas emboites en face Ha MecTe U C MPO/IBIKEHUEM.

IT1. TpeboBaHHsA K YPOBHIO MOATOTOBKY 00yYarOIIMXCSA

YpoBeHb TIOATOTOBKM 00yUaroIUXCs SIBSeTCS Pe3y/bTaTOM OCBOEHUs TTPOrpaMMbl
yueOHOro mpeamera «Kmaccuueckuil TaHell», KOTOPBIH onpezenseTcss (hopMHUpPOBAaHUEM
KOMII/IeKca 3HaHWM, YMeHUM U HaBbIKOB, TaKUX, KakK:

3HaHWe PUCYHKa TaHLla, 0COOeHHOCTel B3aUMO/IeHICTBUS C TTapTHEpaMH Ha CLieHe;

3HaHUe OasieTHOW TepMUHOJIOTUY;

3HaHUWe 37IeMeHTOB ¥ OCHOBHBIX KOMOWHAIIMI K/IaCCUUeCKOro TaHIla; 3HaHHe
0cobeHHOCTell TOCTaHOBKU KOPITyCa, HOT, PYK, T'0JIOBbI, TaHLleBaIbHbIX KOMOMHALMM;

3HaHMe CpPe/iCTB Co37laHusi obpasa B xopeorpaduu;

3HaHWe TPUHLUIOB B3aUMOJEWCTBUSL MYy3bIKaJbHBIX M XOpeorpapuyecKux
BbIPA3UTeJ/IbHBIX CPe/ICTB;

yMeHHe HCITOJIHATD Ha CLieHe KlaCcChUYeCKUM TaHell, IIPor3Be/leHNs
yuebHOro Xopeorpaguueckoro pernepryapa;

yMeHMe UCTIO/THATD 3/IeMeHThbI ¥ OCHOBHbIe KOMOMHALIMY K/IaCCUUeCKOTO TaHLIa;

yMeHHe paclipefiefiiTb CLIeHWUeCKyl0 TUIOLAZIKy, UyBCTBOBaTb aHCaMOIb,

COXPaHATb PUCYHOK TaHLa;



yMeHHe OCBavBaTb U TMIpeofiosieBaTh TeXHUUeCKWe TPYAHOCTH TIPU TpeHake
KJ/IaCCUUeCKOro TaHIla ¥ pa3yuyMBaHUU Xopeorpaduueckoro nMpon3BeieHus;

yMeHUsI BBITIOJIHATh KOMIIEKChI CIlelda/ibHbIX XopeorpaduuecKyx yripakKHeHUH,
CTIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MPOQeCCHOHATBHO HEOOX0AUMBIX (Pr3rueCKUX KauecTs;

yMeHHs coO/roiaTh TpeOoBaHMS K 6€301acHOCTH TP BBITTOIHEHHUH TaHIeBaTbHBIX
JIBIDKEHUH;

HaBbIKM MY3bIKa/IbHO-TI/IACTUUeCKOTO MHTOHHUPOBAHUS;

HaBBIKM COXPAHEHUS U MO/ePKKH COOCTBeHHOU (hr3rueCkon (hOpMbI;

HaBBIKW MyOIUYHBIX BBICTYTUIEHUH.

IV. ®opmbI 1 MeTO/bI KOHTPOJISI, CHCTeMa OL|eHOK
1. Ammecmayus: yeau, 8uodbl, popma, cooepicaHue.

OrnjeHKa KaueCTBa peasju3aliuM nporpaMmbl "Kiaccuueckuil TaHel]' BK/ItOYaeT B
cebsi TEKYL[Ul KOHTPOJIb YCIIeBAeMOCTH, TPOMEXYTOUHYIO W HWTOTOBYIO aTTeCTalWio
00yuaroIuXCsl.

YcneBaeMOCTh  yvyaluxcsd NpOBepseTCsli Ha  pas3/IdUHbIX  BBICTYILIEHUSX:
KOHTPOJIbHBIX YPOKaX, 3K3aMeHax, KOHL|epTaX, KOHKypcax, IPOCMOTpPax K HUM U T.J.

TeKyImuii KOHTPOJ/Ib YCIIeBaeMOCTH 00yYarOIUXCsl TIPOBOIUTCS B CUET ayAMTOPHOTO
BpeMeHH, TIPelyCMOTPEHHOTO Ha yueOHbIH rpeMeT.

[Tpome)xyTouHasi arTecTalys MPOBOAUTCS B (pOPMe KOHTPOJIbHBIX YPOKOB, 3a4€TOB
Y 5K3aMEHOB.

KoHTponbHbIE yPOKH, 3a4eThbl M 3K3aMeHbl MOTYT IIPOXOAUThL B BHJE MPOCMOTPOB
KOHL|ePTHBIX HOMepOB. KOHTPOJ/IbHBIE YDOKU U 3aUeThbl B PAMKax
TIPOMEXKYTOUHOM aTTeCTal[id TIPOBOJSATCS HA 3aBepIUAIOIIUX TOMAyrogue yueOHbBIX
3aHATUSIX B CYeT ayJMTOPHOTO BpeMeHM, MpPeAyCMOTPEHHOTO Ha yueOHbIM TipegMer.
OK3aMeHbI TIPOBO/ISATCS 3a TpefiesiaMU ayJUTOPHBIX yueOHbIX 3aHSATHH.

TpeboBaHUs K COZiepXKaHUIO UTOTOBOM aTTecTal[ui O0yJaroIIUXCsl OTIpe/esiFoTCS
obpa3oBaTe/IbHBIM yupekzieHrneM Ha ocHoBaHWHU DI'T.

WToroBas arrecTalusi IPOBOAUTCS B (JOPMe BBIITYCKHBIX SK3aMEHOB.



ITo utoram BBIITYCKHOI'O 3K3dM€Hda BBICTABJ/IAETCS OLIEHKd «OT/IMYHO», «XOPOIMIO»,

«yOOBJ/IETBOPUTE/IbHO», «HEYAOB/I€TBOPUTE/IEHO».

Kpumepuu oyeHok

551 aTTecTaluu 00yJaroLUXCsl CO3/at0TCsl (DOH/IbI OIIeHOUHBIX CPEACTB, KOTOPhIe

BKJ/TIOUAIOT B Cebs METO/ibl KOHTPOJIA, MO3BOJIAIOIHNE OLI€EHWTDb HpHO6p€T€HHbIe 3HAHUA,

YMEHUA U HABBIKU.

Kpumepuu oyeHKu kauecmea ucno/iHeHust

[To uroramM WCIOMHEHWsT TPOrpaMMbl Ha KOHTDOJILHOM YPOKe U 3K3aMeHe

BBICTABJ/IA€TCA OLI€HKA I10 MATUOA/ILHOM 1IIKasIe:

OrneHka

TC[6/1UI{G 3| oLeHUBaHHSA BBICTYIUIEHHS

5 («OT/IMUHO»)

TexXHH4YeCKU1 KaueCTBeHHOe nu XyA0>KeCTBEHHO
OCMBICJ/IEHHOE€ HCIIO/IHeHHe, OTBeuaroijee BCeM

TpeOOBaHUSM Ha JJAHHOM JTarie 00yueHus;

4 («X0poL110»)

OTMEeTKd OTpaXaeT rpamMoOTHOE HCITIO/THeHH e C
HeOOoIBIITNMU HegoueTaMu (KaK B TeXHHWUYeCKOM Il/IaHe,

TakK U B Xy/J0’)KECTBEHHOM);

3 («y[0B/IETBOPUTEILHOY )

MCIIOJIHEHHE C OOJBIINM KOJMUYEeCTBOM HeJ04yeToB, d
MMEHHO. HerpamMoOTHO nu HeBLIPA3HUTE/IbHO
BbITIO/ITHEHHOE ABH>KeHue, cnabas TexXHHn4yecKasd
T1O0AIOTOBKA, HeyMeHune dHa/IM3UPOBATH CBOe

HMCIIO/IHeHHe, He3HaHHe

METOAWKU UCITO/THEHHUSA N3YyUEHHBIX 'E[BI/I)KEHI/Iﬁ U T.AO.;

2 («HeyI0oB/IeTBOPUTETEHOY)

KOMILJIEKC HEJOCTaTKOB, SIB/SIFOLUICS  CJIeICTBUEM
Hepery/sipHbIX 3aHSITUM, HEBBINOJTHEHUE MPOTrpaMMBI

yueOHOro TIpeIMeTa;

«3aueT» (6e3 OTMETKH)

OTpakaeT [JJOCTaTOUHbIM YpPOBeHb TOATOTOBKUA U

MCITIO/IHeHHA Ha JaHHOM 3Tarle O6y‘—I€HI/IH.




CornmacHo ®I'T, pgaHHass cuUcTeMa OLIEHKU KaueCTBa WCIIOJIHEHUS SIB/ISIETCS
OCHOBHOW. B 3aBHCHMMOCTHM OT C/IOKUBILIMXCS TPAJAWLANA TOTO WM WHOTO y4eOGHOro
3aBeJIeHHsI U C yUeTOM I[eflecoo0pa3HOCTH OIleHKa KaueCTBa MCIIOHEHWS] MOXKET OBbITh
JIOTIOJTHEHA CUCTEMOM «+» U «-», UTO JAaCT BO3MOXKHOCTb Oojiee KOHKPETHO OTMETHTh
BBICTYIIJIEHUE yYalllerocs.

@®oHABI OIIEHOUHBIX CPEACTB TIpU3BaHbl oObecrieunBaTh OIEHKY KadecTBa
MPUOOPETeHHBIX BBLIMTYCKHUKAaM{ 3HAaHWN, YMEHWHM W HaBBIKOB, a TakK)ke CTereHb
FOTOBHOCTM  YyYallUXCSd  BBIMYCKHOIO Kjacca K  BO3MOXHOMY  TPOJAO/KEHHIO
ripoeccroHaIbLHOTO 00pa30BaHus B 00/1aCTH MY3bIKa/IbHOTO UCKYCCTBA.

[1pu BbIBeJjleHUH UTOTOBOM (TIepeBO/JHOM) OLleHKH YUMUTLIBAeTCs C/iefytolee:

* OIleHKa ro/[0BOM pabOThI yUeHUKa;
* OILIeHKA Ha 5K3aMeHe;
* JIpyrHe BBICTYIUIEHHUS yUeHHWKa B TeueHHe yueOHOro roza.
O11eHKH BBICTABJISIIOTCS TI0 OKOHYAHUU KaXK/I0W UeTBePTH U TIOYToAui yueGHOTro

roza.

V. MeToguueckoe obecrieueHue yuedbHoro mpouecca Memoouueckue pekoMeHoayuu
nedazo2uyeckum padomHuKam

B pabore ¢ yuwamumucs TiperiofiaBatesib JO/DKEH CeloBaTh TPUHIUIIAM
10C/IeJOBAaTe/IbHOCTH, TIOCTEIeHHOCTH, [JOCTYIIHOCTH, HAIIiAHOCTU B OCBOEHUM
MaTepuasa. Beck npouiecc oOyueHust Jo/mpKeH ObITh TOCTPOEH OT MPOCTOTO K
CJIO)KHOMY M YUUTBIBaThb WHUBHUZYyalbHble 0COOEHHOCTU YUYeHWKa: UHTeJIeKTyasbHbIe,
¢dur3nueckue, My3blKajJbHble U SMOLIMOHA/bHbIE [JaHHbIE, YDOBEHb €ro MOArOTOBKH.

[puctyrnasi K oOyueHHIO, TMperofaBaresib JO/DKeH HCXOAWUTb W3 HaAKOIJIeHHBIX
xopeorpauuecKux TMpe/cTaBIeHul peOeHKa, BCECTOPDOHHE DACIIMpsisi ero Kpyrosop B
obmact  xopeorpauueckoro TBOpUeCTBAa, B YAaCTHOCTH, YyyeOHOro rmpeamMeTa
«Knaccuueckuii TaHel .

OcobeHHO Ba)keH Haya/bHBIM 3Tanm oO0ydeHHsi, KOT[a 3aK/Ia/bIBAalOTCSI OCHOBBI

xopeorparuecKux HaBbIKOB - MpaBW/IbHAasi MOCTAaHOBKA KOPIlyca, HOI, DYK, TOJIOBBI;



pa3BUTHE BLIBODOTHOCTM U HATSHYTOCTA HOI, THOKOCTH KOPITyCa, YKpeIieHus
¢bu3nueckoll BBIHOC/JMBOCTH; OCBO€HHE TIO3WIMA pYK, 3/7€MeHTapHbIX HaBBIKOB
KOOp/IMHAIIUM JIBVDKEHUH; DPa3BUTHS MY3bIKaJbHOCTH, YMEHUS CBSI3bIBaTh JBVDKEHUS C
PUTMOM M TEMITOM MY 3bIKH.

C mepBbIX YPOKOB YUYE€HHKaM I10JIe3HO pacCKa3bIBaTh 00 MCTOPUM BO3HUKHOBEHMS
Xopeorparueckoro HMCKycCcTBa, O OayeTMelicTepax, KOMITO3UTOpPAaX, BbIJAIOIIUXCS
riefjarorax M MCTOJHUTE/ISIX, HAIVISIIHO ZIeMOHCTPUPOBATh KaueCTBeHHbBIN TI0Ka3 TOTO WU
WHOTO JIBWKEHHS, WCII0/Ib30BaTh PsiJi METOJUUECKHUX MaTepuasioB (KHWIHM, KapTHUHBI,
TPaBIOPbI BHZIEO MaTepuas), [eflb KOTOPbIX - CIOCOOCTBOBAaTH BOCIPUSTHIO JTYULIHX
00pasl[oB K/IaCCUYeCKOTo Hacjequs Ha TpUMepaxX PYCCKOTO M 3apyOeXXHOTo WCKYCCTBa,
TIOMOYb B CaMOCTOSITEJIbHOW TBOpUECKOW paboTe yuamuxcsi. B pa3sBUTHM TBOpYeCKOrO
BOOOpa’keHUsI UTPAlOT 3HAUUTE/TLHYIO POJib TIOCeleHre OaeTHBIX CIIeKTaK/IeH, IPOCMOTP
BHUIE0 MaTepPHaJIOB.

Cnemyst JyJyllUM TpPaJMLIMsSM PYCCKOH Oa/leTHOM IIIKOJBI, TperojjaBaresib B
3aHATHAX C YYEHUKOM [IO/DKEH CTPEMUTBCS K JOCTWKEHHIO UM TIOCTAaBJIEHHOM LIefH,
JNOOMBAasCh TPaMOTHOTO, TEXHHUUHOTO W BBIPA3UTEIbHOTO WCIIOJTHEHUS TaHIIEBAabHOTO
JBWKEHWs, KOMOWHALIMK /[BIDKEHWM, Bapualid, YMeHWs OIpeJesisiTh CpejCcTBa
MY3bIKa/JIbHOW BBIPA3UTEBHOCTH B KOHTEKCTe Xopeorpaduueckoro o0Opasa, yMeHHs
BBITTOJTHATD KOMTIJIEKChI CreL[a/TbHBIX XopeorpaguuecKux yTpa’kKHEeHUH,
CIMOCOOCTBYIOIUX PAa3BUTHIO TIPOQECCHOHATBHO HEeOOXOAUMBIX (H3MUECKUX KauecTs;
YMEHHSI OCBauBaTh U TIPEOZI0/IeBaTh TEXHUUECKHE TPYJHOCTH MPH TPeHaXKe K/IaCCUUeCKOTOo
TaHILIa ¥ Pa3y4YrMBaHUU XOpPeorparuecKoro MpOU3Be/[eHNsl.

VcrioHUTeIbCKAsi TeXHUKA SIBJSIETCS HeOOXOMUMBIM CPEJCTBOM /I/Isl UCTIO/THEHUS
nroboro TaHIla, BapHal[UH, TM03TOMY He0OXOJUMO ITOCTOSSHHO CTUMY/IMPOBAaTh paboTty
yueHUKa Ha/J| COBEpIIIEHCTBOBAaHUEM €ro UCITOJTHUTETbCKON TEXHUKH.

Ocoboe mecto B paboTe 3aHMMaeT Ppa3BUTHE TAHIEBA/JIBLHOCTH, KOTOPOM
OTBe/IEHO 0coboe MecTo B xopeorpadM M MeTOAWYECKOM JIUTepaType BCEX 310X U
ctuneii. IToaTomMy, C MepBbIX JileT 00y4yeHUs HEOOXOJUMO pa3BUBAaTh YMEHHE CIIbIIIATh

MY3BIKYy ¥ pa3BHBaTh TBOPUeCKOe BOOOpa)keHHe Y yJal[uXxcsi. 3HaUUTeTbHYI0 POJTb B 3TOM



rpoliecce UWrpaeT My3bIKaJbHOE COMPOBOXK/E€HHWE BO BpeMsi 3aHSITHM, T[e My3blKa
ToOMOraeT pacKphbIBaTh XapakTep, CTW/Ib, COflep>XKaHHe.

PaboTa Haji KaueCTBOM HCIIOJTHSIEMOTO [BID)KEHUsI B TaHLle, BapHallud, HAJ[ ero
BbIDA3UTE/IbHOCTbI0, TOYHBIM MCIOJHEHUEM PUTMHYECKOTO DPUCYHKa, TEXHUKOW, -
BOKHEHIIIMU CpeACTBAaMU Xxopeorpamueckoil BbIPa3sUTe/ILHOCTH - JIO/DKHA
TI0C/IeIoBaTe/TbHO TPOBOIUTHLCS Ha MPOTSHKEHUH BCex JieT 00yueHUst U OBITb MpegMeToM
MOCTOSIHHOTO BHUMAaHMUSI MPerio/laBaTesisl.

B pabore Haj xopeorpaduuyeckuM Mpou3BeleHHeM HeoOXOAMMO TPOC/IeKUBATh
CBS13b MEXX/y XY/l0’KeCTBEHHOM U TeXHUYeCKOM CTOPOHAMU M3y4aeMoro Tpor3Be/leHus.

[MpaBunbHas opraHW3anus ydyeOHOro TIporiecca, YCIIeIlIHOe W BCECTOPOHHee
pa3BUTHE TaHL|eBaTbHO-HUCIIOHUTEbCKUX JaHHBIX YUeHHKAa 3aBUCST HETIOCPeJCTBEHHO OT
TOTO, HACKOJILKO TII[aTe/lbHO CTUIaHMpOBaHa paboTa B 1[eJioM, ITyOOKO MpoAyMaH TulaH
ypOKa.

B Hauane KaXJ0ro TMO/Myrofvsi mMperojaBare/ib COCTaBAseT [Jisl  yYalluxcs
KaJleHZIapHO-TeMaTUyeCKr T7laH, KOTOPBIM YTBep)K/JaeTcs 3aBeAyHoLMM OTAenoM. B
KOHIle yueOHOTO ToJa TIperojaBare/lb TPEACTaBIseT OTUYEeT O ero BBHITIOJTHEHUH C
TIPUJIOYKeHeM KpaTKOM XapaKTepUCTUKW paboThl JaHHOrO Kiacca. IIpd cocTaBieHUH
KaJIeHZIapHO-TeMaTU4yeCcKoro IjlaHa C/ae/lyeT YUWThIBaTb WHAWBUYa/JbHO - JTUYHOCTHBIE
0COOEHHOCTU U CTereHb TIOATOTOBKM 00ydJarouuxcsi. B KaneHJapHO-TeMaTHyeCcKui yiaH
HeoOXOMMO BKJTFOUaTh Te [IBM)KEHHUsl, KOTOpbIe JOCTYMHBI TI0 CTelleHW TeXHUUYeCKoW U
oOpa3Holl CIOKHOCTH. KaseHzapHO-TeMaTHueckre TUlaHbl BHOBb  TOCTYIUBIINAX
o0yyJarIuxcs A0/DKHBI OBITb COCTaBleHbI K KOHI[y CeHTSOps Tiocjie [ieTaJbHOTO

O3HdKOMJ/IEHHA C OCO6€HHOCTHMI/I, BO3MOXXHOCTAMM U YPOBHEM MMOATOTOBKHU YUEHHUKOB.
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