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CTpyKTypa nporpaMmmMsbl yueoHoro nmpeamera L.

ITosicauTe/IbHAsA 3anuCcKa

- Xapaxkxmepucmuka yue6Ho20 npedmema, €20 Mecmo u posb 8
obpazosamenbHOM npoyecce;

- Cpok peaausayuu yue6HO20 npedmema;

- Obvem yuebH020 8peMeHU, NpedyCMOMpPeHHbIL y4eOHbIM NAaHOM
0bpazosamenbHO20 yupexcOeHusl Ha peanuzayuio yuebHo2o npedmema;

- dopma nposedeHus yuebHbIX dyOUmMopHbIX 3aHsmutl;

- Ilenb u 3a0auu yuebHo20 npedomema;

- ObocHosaHue cmpyKmypbl Npo2pammbl y14ebHO20 npedmema;

- MemoOb! obyueHus;

- OnucaHue mamepuanbHO-MexHU4YeCcKUX yca108ull peaiuzayuu yuebH020
npeomema,

IL. CopeprkaHue yue0HOro mpegMera

- CgedeHusi 0 3ampamax yueOHo20 8peMeHU;

- I'o0o8ble mpebogaHus no Kaaccam;

III. TpebGoBaHUA K YPOBHIO NMOJJrOTOBKH 00yJarOIUXCS

IV. ®DopmMbI U MeTOABI KOHTPOJISI, CUCTeMa OLIeHOK

- Ammecmayus: yeau, 8uobl, popma, cooepicaHue;

- Kpumepuu oyeHku;

V. MeToauueckoe odecreueHre yueOHOro mporecca

- MemoouuecKue peKOMeHaCll,{UU neoazo2uuecKum pCI60mHUK(1M,'

VI. Cniucok peKoMeH/[yeMoi yue0HoI TuTepaTyphbl

- OCHogHas numepamypa;

HononHuTtenbHaa nutepaTtyp
al. ITogcauTenbHaA 3anucKa

1. Xapakmepucmuka y4yeGHO20 npedoMema, e20 Mecmo U po/b

obpazoeamebHOM npoyecce



[Tporpamma yueGHoOro rmpeamera «HapogHO-ClIeHWUECKUI — TaHel»
pa3paboTaHa Ha OCHOBe U C yueToM ¢efiepaibHbIX TOCYAapCTBEeHHbIX TpeboBaHMIA
K JIOTIOJIHUTE/IbHOM mpeArnpodeccroHanbHOM 00111e0bpa3oBaresibHON TIpoOrpamMmme
B 00/1acTH XOpeorpachruecKoro UCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBO».

YuebHbii TipegMeT «HapoaHO-CIleHHUYeCKUid TaHell» HarpaBleH Ha
npuobiijeHre fereli K XopeorpaduyeckoMy WCKYyCCTBY, Ha 3CTeTUUeCKOe
BOCITMTaHHe YUalluXcs, Ha TIpUoOpeTeHre OCHOB MCITO/IHeHHST HapOAHOTO TaHIIA,
a TakKkKe Ha BOCIUTaHWE HPaBCTBEHHO-3CTETUUYECKOTO OTHOIIEHUs K
TaHL|eBa/IbHOM KY/IbType HapOZAOB MHUpa.

HapopgHo-cijeHnueckui TaHel| SIBASIeTCS OAHUM W3 OCHOBHBIX MPEJAMETOB
ripegMeTHOM o6sacTu «Xopeorpaduueckoe UCTIONHATENBCTBO». B COOTBETCTBUM
C yueOHLIMU IJlaHaMu nipeinpodeccroHanbHON MPOrpamMMbl
«Xopeorpadurueckoe TBOpPUYECTBO» TipeAMeT «HapoJgHO-ClleHUUeCKuil TaHelp»
n3ydaercs ¢ 4 no 8 kmacc (8-meTHuit cpok oOyueHus) U co 2 1o 5 kmacc (5-
JIeTHUM CPOK 00yueHus).

Cozep>xanue yueOHoro rpeamera «HapogHO-ClieHMUeCKHi TaHel» TeCcHO
CBSI3aHO C cofiep>kaHWeM YueOHBIX TIpeIMeTOB «PUTMHKa», «['MMHaCTHKa»,
«IToaroToBKa KOHLEPTHBIX HOMEPOB», «Klaccuueckui TaHeLp.

[TonydeHHbIe TI0 3TUM MNpeAMEeTaM 3HaHUs, YMEHUs], HaBbIKU TTO3BOJISIFOT
MPUCTYNIUTh K W3YYEHHI0 5K3epCuca y CTaHKa Ha OCHOBE PYCCKOTO TaHILa.
[TproOpeTeHHbIe MY3bIKaTbHO-PUTMHUUECKWE HABBIKM [Ial0T OCHOBaHHE H3yYaThb
JIBIDKEHHSI C pa3HOOOpa3HbIM PUTMHUECKHUM PHCYHKOM, KaK y CTaHKa, TaK U Ha

ceperHe 3a/ia.

ObyyeHne HapoaHO-CLEHNYECKOMY TaHLly COBEPLLUEHCTBYET
KOOPAMHALMWIO ABMXEHUN, CNOCOBCTBYET AasibHENLIEMY YKPEMNEHUIO
MbILLEYHOr 0 annapaTa, pa3BuBas Te rpynmnbl MbillL, KOTOPblE MaJio
Yy4acTBYIOT B NpoLLecce KIaCcCUYeCcKoro TpeHaxa. Kpome Toro, 3aHATUA
HAapPOAHO-CLUEHNYECKNM TaHLe



TMO3BO/ISIIOT YYalIUMCsl OBJaJleTh pa3HooOpa3ueM CTWiell W MaHepoll WCIO/HeHUs
TaHLIeB PA3/MUHBIX HAapOJOB, B 3HAUMTEbHOM CTereHH pacIlUpsoT U o0oraijaroT ux
WCTIO/THUTE/TbCKHEe BO3MOXKHOCTH, (opMHpYsi 0COOble HCTIONMHUTE/NbCKHEe KauecTBa U
HaBBIKU.

2. Cpok peanusayuu yue6H020 npedmema

Cpok ocBoeHusi nipegMera «HapojgHo-cLileHMUeCKUd TaHeL» [Jisl  JeTel,
TOCTYMUBIIMX B 0Opa3oBaTesibHOe yupexjeHue B 1 Kjaacc B Bo3pacTe C IIeCTH JieT
LIeCTU MeCsILIeB [I0 IeBATH JIeT, COCTaB/IsieT 5 JIeT.

Cpok ocBoeHusi nipegMera «HapofgHo-clileHMUeCKUd TaHeL» [Jisl  JieTel,
TIOCTYMUBIIMX B 0Opa3oBaresibHOe yupexeHue B 1 kjacc B Bo3pacTe ot 10 go 12 ser,
cocrassiser 4 roja.

st mocTymnaroiux B o0pa3oBaTe/ibHOe yUpekeHre, peanu3yiolllee OCHOBHbIE
nipeznpodeccruoHanbHble 06pa3oBaTe/ibHbIe POrpaMMbl B 00/1aCTH XOpeorpaduueckoro
WCKYCCTBa, CPOK 00yueHUst MO)KeT ObITh yBesuueH Ha 1 rof,.

3. O0vem yueOHO20 @6peMeHU, TIpeyCMOTPEHHbIM yueOHbIM  TIJIaHOM
oOpa3oBaresibHOTO YupeXxxJeHUss Ha peayiu3aluio rpegmera «HapoaHo- clieHWYecKuid

TaHeI»:

Cpok o0yueHusi - 8 yieT

Ta6auya 1 Tox, 06yuenus (Kacc)
Buj yuebHo paboThl, yueOHOM Harpy3Kku = :
(4-8 knacc) (9 knmacc)
MakcumanbHasi Harpyska (B yacax), B TOM 330 66
yucsie:
ayIMTOPHbIe 3aHATHS (B Yacax) 330 66
OOb111ee KOJIMUECTBO YaCOB Ha ayIUTOPHbIE 396
3aHATUS
T'on obyuenws (Kacc)




Tabauya 2 5
Cpok o0yuenus - 5 jet
o < \£-0 KIacy) (6 KJIaCC)
Buj yueGHOM paboThI, yueOHOM Harpy3Ku
MakcuMmasibHas Harpyska, B TOM 4uciie: 264 66
ayJUTOPHbIe 3aHATHUS 264 66
OO6111ee KOJIMUECTBO YaCOB Ha ay/IUTOPHbIE 330
3aHATUSA

4. dopma npoeedeHust yueOHbIX ayOUMOPHbIX 3aHAMULL:
MeJIKOTPYNIIOBbIe 3aHATUS, YUCIeHHOCTb TIpymnmbl oT 4 n0 10 desosek,
peKkoMeHiyeMas IpOo/i0/DKUTe/IBHOCTE YPOKa - 45 MUHYT.
MenkorpynnoBas (opMa Mo3BoJisieT NperozaBareto Jy4llle yY3HaTh YUeHUKa, ero
BO3MO)KHOCTHU, TPYZOCTIOCOOHOCTh, SMOLIMOHAIBHO- TICUX0IOTHYeCKHe 0COOeHHOCTH.
5.I]eab u 3a0auu yue6Ho20 npedomema
Ienn:
pa3BUTHE TaHLeBa/IbHO-UCIIOJHUTENBLCKAX CMOCOOHOCTEel ydaluxcsi Ha OCHOBe
nproOpeTeHHOT0 MMM KOMIUIEKCA 3HaHWM, yMEHWM, HaBBIKOB, HEOOXOJUMBIX [IIsI
WCIIO/IHEeHVSl  pa3/IMUHbIX BUJOB HApPOAHO-CLIEHUUeCKUX TaHL|eB, TaHLeBa/bHbIX
KOMIIO3ULIMM HapoJoB Mupa B cooTBeTcTBUM ¢ PI'T, a Takke BbissB/IeHHe HauOosee
OflapeHHBIX fieTeli B 00/1acTH xopeorpahyieckoro UCTIOTHUTEIBCTBA U TIOATOTOBKU UX K
JalbHeHeMy TIOCTYIUIEHHIO B oOpa3oBaTesibHble — YUPEXIEHUs, pear3yrolue
oOpa3oBaresibHbIe TIPOTPaMMbI CPe/IHETO U BBICIIErO MpodeCcCHOHATbHOTO 00pa30BaHUs
B 00s1acTu XopeorpaduueCckoro NCKyCCTBa.
3agaum:

* 00yueHHe OCHOBaM HApOJHOTO TaHIIA,
* pa3BuUTHe TaHIleBa/JbHOW KOOPAWHALIUY;

* o0yueHre BUPTYO3HOCTH HUCIIO/THEHMUS;
 oOyueHMe BbIpa3UTeTHLHOMY UCIIOJTHEHUIO Y SMOLIMOHA/ILHOM pacKperoIieHHOCTH B
TaHLeBa/IbHOM MPAKTHKE;
* pasBuTHe (H3UUeCKON BBIHOC/IMBOCTHY;
* PpasBUTHE YMeHWUs TaHLIeBAaThb B IPYIIIIE;

¢ Pa3BUTHE CLHEHHWUYECKOI'O apTUCTH3Md,



* pa3BUTHE AUCIUTUIMHUPOBAHHOCTHY;
* (opMUpOBaHUe BOJIEBBIX KAUeCTB.
6. O6ocHoBaHue cmpyKmypbl Npo2pammbl yue6H020 npeomema
O6ocHOBaHHMEM CTPYKTYphl TiporpamMmbl siBsitoTcsi PI'T, oTpakaroriue Bce
acCIreKThl pabOThI TTPEIo/IaBaTeIsi C YUEHUKOM.
[TporpamMma COZIEP>KUT CJIEAYIOITHE Pa3Ziesibl:
* CBeJleHUs O 3aTpaTaxX yueOHOro BpeMeHH, IPeAyCMOTPEHHOT'O Ha OCBOEHHe
yueOHOro TIpeaiMeTa;
* pacrmipefiesieHre yuyeOHOro MaTepuasa Io rojamMm o0yueHus;
* OIMUCaHWe AUJAKTUYECKUX eJIUHUIL] yueOHOro TIpeiMeTa;
 TpeOOBaHUS K YPOBHIO TIOATOTOBKH 00yUarOIIUXCS;
* (OpPMBI U METO/[bI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLI€HOK;
* MeToAuYecKoe obecrieueHre yueOHOTO Tporiecca.
B COOTBeTCTBUU C JaHHBIMU HATPaBIEHUSIMU CTPOUTCSI OCHOBHOMU Pa3/iesl IPOTrPaMMbI
"CopeprkaHuve yueOHOro rpeimMera’.
7. MemoObI 00yueHus
[y [OCTW>KeHUs TIOCTaB/eHHOM 1leld W pea/v3aldyd 3a/lad  TpeaMeTa
WCTIONB3YIOTCS CielytollIie MeTo/ibl 00yUeHusI:
- cjoBecHbIM (00BsicHeHUe, pa3bop, aHamu3);
- HarIsgHbIA (KaueCTBEHHBIM I10Ka3, [eMOHCTpallUs OT/e/bHbIX YacTeld W BCero
IBWDKEHUST; TIPOCMOTD BHZIEOMaTepHa/IOB C BBICTYTUIEHUSIMU BBIIAFOIIUXCS TAHI[OBIIHII,
TAHIIOBIIIUKOB, TaHIIEBA/IbHLIX KOJUIEKTUBOB, TIOCEITIeHHe KOHIIEPTOB U CIeKTaK/Ied [is
TIOBBIIIIEHHS 0011[eT0 YPOBHS Pa3BUTHsI 00yJaroIrierocs);
- MPaKTUUEeCKUH (BOCIIPOM3BOJSIIME U TBOPUYECKHE YIPa)KHEHWs, JeJieHHe IeI0T0
npou3Be/ieHnss Ha Oosee MesiKMe YacTd [ijisi TIOApPOOHON MpopabOTKU W TIOC/IeyoITei
OpraHu3alluu 11e/oro);
- aHA/IMTUUeCKUY (CpaBHeHUs U 0000ITIeHUs, Pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIILJIeHNs);
- SMOI[MOHa/MbHBINA (rog0op accorualiuii, 00pa30oB, coO3[aHHe XYy/J0’KeCTBEHHBIX

BIleUaT/IeHU );



- UHAUBUYa/IbHBIM MOJX0[, K Ka)KJOMy YUeHHKY C yueTOM MPHUPOAHBLIX CIIOCOOHOCTeH,
BO3paCTHBIX 0COOEHHOCTeM, paboTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHSI ITOATOTOBKH.

[MpenniokeHHble  MeToAbl  paboThl B paMKax  TpeAmnpodeccuoHasbHOU
oOpa3oBaTe/ibHOW TIpOrpaMMbl SIBSIFOTCST HauOoslee TIPOAYKTUBHBIMU TIPH peanu3aliuu
MOCTaB/IeHHBIX 1ieJieli M 3aZiay yueOHOro TmpefMeTa YW OCHOBaHbI Ha TPOBEpPEHHBIX
MeTOJUKaXx.

8. OnucaHue MmamepuanbHO-MeXHUYeCKUX YC/A08Ull peaausayuu y4yeOGHO20
npedmema

MuHMMabHO HeoOX0AUMBIH ZIJisl peasiv3aliiy TporpaMmbl «Knaccuueckuii TaHeL»
repeyeHb yueOHBIX ay[AUTOpWM, CrelMaJu3MPOBaHHBIX KaOWHETOB UM MarepuasbHO-
TeXHUUYeCKOoro obecrieueHUst BK/IHOUaeT B cebst:

« OaneTHble 3a/bl TWIOMIAAbI0 He MeHee 40 KB.M (Ha 12-14 obGyuaroiuxcsi), UMerolue
MpUroJHOe /i  TaHLj@  HaloJbHOE  TIOKPbITHE  (JepeBSHHbIA  MOA WU
Crelau3MpOBaHHOe TI/IaCTUKOBOE (JIMHOJIEyMHOE) TIOKPbITHE), OajieTHble CTaHKU
(masnku) AJMHOW He MeHee 25 MOrOHHBIX METPOB BIOJIb TPEX CTEH, 3epKasa pa3MepoM 7m
X 2M Ha OZTHOM CTeHe;

* HaIMuMe MY3bIKaJLHOTO WHCTpyMeHTa (posiis/dopTenvaHo, OasiHa) B 6GaneTHOM
KJ1acce;

* yueOHble ayAUTOPWUM [Js1 TPYIIOBBIX, MEJKOTPYMIIOBbIX M WHIUBUAYaTbHbBIX
3aHATUI;

* TioMellleHUss [Jisi paboOThl CO CrelMaJu3MpPOBaHHBIMU Marepuasamu  ((OHOTEKY,

BUJI€0TeKY, (UIbMOTEKY, IPOCMOTPOBLIN BU€03a);
*  KOCTHOMEDHYI0, pacIio/iararoiiyo Heo0X0MMbIM KOJTMUeCTBOM KOCTIOMOB JIJist

yueOHbIX 3aHSITUM, PETIeTUIIMOHHOTO TIPOI[eCca, ClIeHUYeCKUX BLICTYIUIEHUH;
pa3ieBasiky U [ylieBbie 17 00yJaroiuxcsi ¥ TpernojaBaresiei.

B o0pa3oBaresibHOM YUpEXIeHUHd [O/DKHBI OBITh CO37aHbl YCIOBUS IS
cofiepKaHusl, CBOeBPEMEHHOT0 00C/Ty)KMBAHHUSI M pEMOHTA MY3bIKa/IbHbIX HHCTPYMEHTOB,

coziepskaHus, 00C/Ty)KUBaHUS M peMOHTa OasleTHBIX 3a/10B, KOCTIOMEPHOM.



I1. Coaeprxanue yueOHOro npeaMera

1. CeedeHuss o 3ampamax y4yeOGHO20 6pemMeHU, TIPeJyCMOTPEHHOTO Ha OCBOeHUe
yuebHOro mnpeamera «HapogHo-CLieHMUeCKUi TaHel», Ha MaKCUMaJbHyH) Harpysky

00yyaroIuxcs ¥ ayJUTOPHbIE 3aHSTHUS:

Ta6auya 3 i

Cpok ocBoeHusi TipeinpodeccuoHanbHOM MporpaMMebl «Xopeorpaduueckoes
TBOPUECTBO - 5 (6) neT

Knaccel 2 3 4 5 6
33 33 33 33 33

[TpoJO/KUTENBHOCTE YUeOHBIX 3aHATHH (B

HeJes1s1X)
Ko/sminuecTBO YacoB Ha ayJJUTOPHbBIE 3aHSATHUS 2 2 2 2 2
(B Hezesnt0)
OO111ee KOMMUECTBO YaCOB HA AyAUTOPHBIE 264 66
3aHSTUS

2 2 2 2 2

MakcrUMa/bHOe KOTUUEeCTBO UaCOB 3aHSTHUM

B HeJie/Tto (ayIUTOPHbIE)

OOi1lee MakcMMabHOE KOJUYECTBO YacOB 66 66 66 66 66

1o rojam (ayAUTOPHbLIE)

OO1iee MaKCMMajbHOE KOJTMYECTBO YacOB 264 66
Ha BeCh Meproy;, 00ydeHust
(ayauTOpHBIe)
6 6 6 6 8
OObemM BpeMeHU Ha KOHCy/abTauuu (10
roziam)
24 8

OO0 00beM BpeMeHH Ha KOHCY/IbTaLuN




Ta6auya 4
Cpok ocBoeHMs1 peArnpodeccuoHaIbHOM NporpaMMebl « Xopeorpaguyeckoe

TBOpUeCTBO - 8 (9) net

1 2 3 4 5 6
Kraccel 4 5) 6 7 8 9
[TpoA0/mKUTETBHOCTD yueOHbIX] 33 33 33 33 33 33
3aHATUN (B HEZeJsX)
KosmmyecTBo yacoB Ha 2 2 2 2 2 2
ayIMNTOPHbIE 3aHATHS (B HEZIE/II0)
OO0111e€ KOJTMUeCTBO YacoB Ha 330 66
ayIUTOPHbIE 3aHSTUS
MakcrMaibHOe KOJIU4eCTBO 2 2 2 2 2 2
JacoB 3aHSITUM B HeJle/Tro
(ayzuTopHbIe)
OO0111ee MakCHMaIbHOE 66 66 66 66 66 66
KOJIMYeCTBO 4YacoOB TI0  rojam
(ayzuTopHbIe)
OO0111ee MakcHMabHOE 330 66
KOJINYeCTBO YaCOB Ha BeCb TMEPUOJ
o0yueHust (ayAUTOPHEIE)
6 6 6 6 6 8

O6nem BpeMeHU Ha KOHCY/IbTalliu

(o rogam)

OO611uit 06beM BpeMeHH Ha 30 8

KOHCY/TbTal[U1

AyautopHas Harpy3ka TI0 yueOHOMy TipeAMeTy 00si3aTeslbHOM —YacTH

oOpa3oBare/ibHOM  TIpPOrpaMMbl B 0oOsacTd  xopeorpaduMueckoro  MCKyCCTBa



pacrpefieiseTcss 10 rojaM oOyueHUs C yueToM o0OIIero obbema ayAMTOPHOTO
BpeMeHU, TIPeJlyCMOTPeHHOro Ha yueOHbIi ripegmeT OI'T.

B yueGHOM rofly mpeJyCMaTpUBarOTCsl OCEHHUe, 3UMHUe, BeCeHHHe KaHUKY/Ibl
B 00beMe He MeHee 4 HeJenb. JIeTHHWe KaHUKY/bl yCTaHABIWBAIOTCS B oObeme 13

Heae/lb, 3d UCK/IIDUeHKeM I10C/IeHero roja O6y‘-IEHI/IH.

2. Tpe6oganus no 200am obyueHus

B cofeprkaHue rporpaMMbl BXOZST Caelytolliye BU/ibl yueOHON paboThI:

- “3yueHre yueOHOI TepMUHOJIOTUY;

- O3HAKOMJIEHHWEe C 3/IeMeHTaMHd U OCHOBHBIMU KOMOWHAI[USIMU HapOJHO-
CLIeHUYeCKOT0 TaHIIa;

- 03HaKOMJIeHWe C PHCYHKOM HapOJHO-CL[eHMUeCKOro TaHIla ocobeHHocCTel
B3alMO/IeHiCTBUS C ITapTHEPAMU Ha CIieHe;

- 03HaKOMJIeHHWe CO Cpe/iCTBaMU CO3JjaHusi oOpa3a B xopeorpaduu.

B nanHOl nporpamme mpesioykeHbl TpeGoBaHus 110 rofiaMm oOyuenust asisi 8 (9)-
JIETHEro CpoKa peanu3anumn npeAnpodgeccroHaabHOU TIpOrpaMMBbl
«Xopeorpadurueckoe TBopuecTBO» (4-8 (9) kmaccel). Bapuant ana 5 (6)-yeTHero

CpoKa MOXeT ObITh pa3paboTaH 0O6pa3oBaTebHbIM yUpeKJeHeM CaMOCTOSITe/TbHO.

IlepBhblii rog o0yueHus
JK3epcuc y CmaHka
I. TIsTh TIO3ULIMI HOT.

II. Preparation K HaJay JABUKeHUS.

I1I. TTepeBO/BI HOT W3 TMO3ULIUKU B TTO3ULIUIO.

I'V. Demi plies, grand plies (ronyriprcegaHust ¥ MoiHbIe IpUCeIaHMs).
V. Battements tendus (BbiBeleHH e HOTH Ha HOCOK).

V1. Battements tendus jetes (MasieHbKHe OPOCKH).

VII. Rond de jambe par terre (Kpyr HOro#i o rnomy).

IX. ITogroToBKa K MaJieHbKOMY KaO/TyuHOMY.

X. IloAroroBka K «BepEBOUKe», «BepPEBOUKa».



XI. ApoGHble BLICTYKHUBaHUS (COUeTaHHe PUTMUUECKUX Y/apoB).
XII. Grands battements jetes (6osbIirie 6pOCKH).

XIII. Releve (mogbem Ha MOJyTiasblibl).

XIV. Port de bras.

XV. IloaroroBka K «MOJIOTOUKaM».

XVI. IloarotoBka K «MOTaiQuKe».

XVII. IloaroroBka K MoJIyrnpucsAaKam U MpUCAIKaMm.

XVIII. TIpbDKKY € MOAKaTbIMUA HOraMU.

JK3epCcHuC Ha cepe/jMHe 3a/1a
1. Pycckuii OK/IOH:

a) TIPOCTOU MOsICHOW Ha MecTe (1 ronyrogue),

6) TpOCTOi TOSICHOM C ABM>KEeHHEM TIPaBOM PYKH K JIEBOM CTOPOHE TPy, 3aTeM
B 3 MO3ULMIO, JIeBast pyKa B MOATOTOBUTEIbHOM I0JIOXKeHWH (2 Tonyrogue).
2. OCHOBHBI€ TI0JIOKEeHUS U IBWKEeHUS PYK:

— J1Ia[IOHH, CKaTble B Ky/Iauku, Ha Taauu (1MoJ00UeHUBILHCS),

— PYKH CKpelLL[eHbl Ha TPy,

— O/jHa pyKa, COrHyTas B JIOKTe, MOAep>KUBAeT JIOKOTh ZPYyrou, yKa3aTeIbHbIN
rasiel] KOTOpOU yImvpaeTcs B ILLEKY,

— TIOJIOXKeHHSI PYK B Mapax:

a) Ziep>Kack 3a OJIHY PYKY,

0) 3a JBe,

B) TIO7 PYKY,

I') «BOPOTLa»,

— TIOJIOKEHUS PYK B Kpyre:

a) Jiep>Kach 3a PYKH,

0) «KOp3WHOUKa»,

B) «3BE&3/10UKa»,

— [IBYDKeHUs pyK:

a) NOAYEPKHYThIe paCKpBITUS U 3aKPBITHS PYK,



0) pacKphITHsI PYK B CTOPOHY (/1a/JOHSIMU HaBepX B 3 MO3UIUIO),

B) B3MaxH C IJIaTOUKOM,

T') XJIOTIKM B JIaJJOLLIH.
3. Pycckue Xozpl 4 371eMeHThI PYyCCKOro TaHLia:

— TMPOCTOM CLieHWYeCKHI X0/l Ha BCel CTome U Ha MoJiynanbliax,

— TepeMeHHbIN X0, ¢ (GMKCHPOBaHUEM B BO3ZlyXe HOT T0O4YepéaHO B Touke Ha 30-
45°, 2 monyroaue - Ha MoJyHabLax - STOT XKe X0,

— TepeMeHHbIN X0/ C ((MKCUPOBaHUEM HOTH €33/l Ha HOCKE Ha MOy,

— TiepeMeHHbIN x0/ ¢ plie Ha orMOpHOI HOTe U BbIHeCeHWeM paboTatoliieii HOTH Ha
BO3/yX uepe3 1 Mo3uLUI0 HOT,

— TPOWHOM LlIar Ha MoJiymnasnbliaX C YAapOM Ha YeTBEPTHIM LIar BCEMl CTOMOW B
ToJ,

— 1Iar ¢ Ma3KoM Kab/yKoM 1 BbIHeCeHHeM COKPAIl[EHHOMN CTOIbI Ha Bo3ayX Ha 30-
45",

— KOMOMHAlMY U3 OCHOBHBIX I11aroB.
4. «IIpunaganue»:

— 1o 1 npsiMo¥ NO3UILUH,

— BOKpYT cebs 110 1 npsMoii nosuiiuu (1 monyrogue),

— 2 1ionyrogye — 1o 5 MO3ULUH,

— BOKpYT cebsi U B CTOPOHY.
5. [TogroToBKa K «BEPEBOYKE»:

— 6e3 nonytasnblieB, 6e3 IpocKaib3bIBaHUSI — 1 TIO/yTOIMeE,

— C noJiynanbliamMy, C IPOCKab3blBaHUEM — 2 TIO/yTO/NE,

— «KOCHUKa» (B Me/IJIeHHOM TeMIIe).
6. IlogroToBKa K «MOJIOTOUKAM»:

— 1o 1 mpsiMO¥ MO3ULIUU C 3a/IeP>KKOM HOTU C3a/1y,

— 2 nonyroave — 6Ge3 3a/lepKKHU.
7. IToAroToBKa K «MOTa/I0UKe»:

— 1o 1 nipsiMoli TTo3uLiuM — 1 Moyro/ive C 3a/iep>KKOM HOTU C3a/1d, BIiepe/y,

— 2 nosnyrogue — «MOTaI0uKa» B «4UCTOM» BUJE.



8. «l'apMorieykar:
— HayaJsibHas pack/ajKa C nay3aMuy B KaXKJOM IMOJIO)KeHUd — 1 monyrozaue,
— «JIeCeHKa»,
— «eJIOUKa»,
— WCIIOJIHeHUe B «YUCTOM» BUJie — 2 I0JIyrofue.
9. «KoBbIps/IOUKU»:
— TIIpocTas, B ros1 — 1 monyrogue,
— mpocras, ¢ 6pockoM HOru Ha 45° U HeGOJIBIIMM OTCKOKOM Ha OMOPHOM HOre —
1 nonyroaue,
—  «KOBLIpA/IouKa» Ha 90° ¢ akTMBHOI paboTOk KOpIyca U HOrM — 2 MOIyToAue,
— B UepeJ0OBaHUM C OAUHAPHBIMU, IBOMHBIMU U TPOUHBIMU MIPUTOIAMHU.
10. OcHOBBI IpOOHBIX BHICTYKUBAHUM:
— TPOCTOM MPUTOTI,
— JIBOMHOM TpUTOT,
— B uepe/loBaHUU C TIpUcefiaHieM U 6e3 Hero,
— B UepelOBaHUU JPYT C APYTrOoM, ABOWHBIMU M TPOMHBIMU XJIOMIKAMU B J1a/I0IIH
(Y MasIBYMKOB C XJIOMYLLIKOMN),
— TIO[ITOTOBKA K ZIBOMHOM Apobu —1 mosyroue,
— [BOMHas Apobb — 2 Tosyrofue,
— «TPWIMCTHUK» — 1 mosyroaue,
— «TPWIHCTHHK» C JBOWHBIM U TPOMHBIM MPUTONOM — 2 MOIYTOJNE,
— mniepeOoOpbI KabyukaMu HOT,
— miepeOophI Kab/iyukaMy HOT B Uepe/JOBaHUU C TIPUTOTIaMy — 2 TIOJYTOAUe.
11. X/10MKU U XJIOMYLUKU /151 MaJIbUUKOB:
— O[VHAapHbIe,
— [IBOViHBIe,
— TpOVHbIE,
— ¢duKcupyollye,
— CKOMb3sIIue (B 13011y, 110 6efpy, 1o ToJIeHUIIly carlor).

12. IToaroroBka K NMpUCAKaM U TIPUCAIKU:



— TMOArOTOBKA K MpUCsAKe (T/IaBHOe U pe3Koe OIMyCKaHue BHU3 0 1 npsiMoit U
1 mo3unusam),

— TMOJKauMBaHUE Ha MpuceJaHuu No 1 npsiMol 1 1 nosuuuwy,

— «MsIUMK» 10 1 npsiMor U 1 no3uuysam — 2 mosiyrojue,

— TIO[CKOKY Ha [IByX HOrax,

— TooYepeJHbIe MOACKOKU C TIOJBEMOM COTHYTOW HOTU BHepef,

— TIPUCAJKY Ha [IByX HOrax,

— TIPUCSJKY C BLIHOCOM HOTHM Ha KaOiyk,

— TPUCAIKU C BBIHOCOM HOTU B CTOPOHY Ha 45° — 2 mosyrogue.

IloaroroBka K BpallleHUsIM Ha cepe/lHe 3a/1a

- TIO/TyTIOBOPOTHI TI0 UeTBEPTSIM KpyTa rpreMom plie-releve,

- TTOJTYTIOBOPOTSHI T10 YeTBEPTAM Kpyra fpyueMam Iiar-retere,

- TIOJTYTIOBOPOTHI 10 YeTBepTsIM Kpyra npremMom plie-Kabmyuku,

- [IpUIaZiaHue 1o NepBOU MPsSIMOM MO3ULMU T10 CXeMe: TPY Ha MeCTe, a UeTBepToe B
MoBOpOTe Ha 45°,

- TIOICKOKH TI0 TOM >Ke CXeme,

- «TOpKaTble» MPbDKKU M0 TOM XKe CXeMe,

- MIOATOTOBKA K tours (My»CKoe).

Bo BropoMm mosiyrozanu BBoguTcst oBopoT Ha 90° Bo Bcex BparieHusx. [ToarotoBka
K Bpall|eH!sIM Y BpallleHus 10 AraroHasy KJjacca:

- TIPMEMOM IIar-retere 1o cxeme 2 Iiiara - retere Ha Mecre, 2 - B ioopore Ha 90°, 5, 6,
7, 8 - 111ar¥ Ha MecCTe;

- K KOHIIy TO/Tyrofust: 2 1ara retere Ha Mecte, 2 - B mosopote Ha 180°, 5, 6 -
dukcauys, 7, 8 - nay3sa;

- 2 TIO/IyTO/iMe - IOBOPOT Ha 4 1m1ara - retere Ha 180°

- TTO/ICKOKH - pa3yuyMBarOTCsl 10 TOM JKe CXeMe.

Ha ocHOBe MpoiiJeHHBIX IBWKEHHH COCTABJISIOTCS 3Tl Ma/IbIX U OOMBIIMX (GOPM.
MN3yuaemble TaHIIbI:

Pycckue manybl benopycckue maHybl



ITo 0KOHYaHHU MEePBOro rofia o0yueHus ydalguecs J0/DKHbBI 3HaTh U YMeTh:
- OCHOBHBbI€ TIOJIOXKEeHHsI TIO3ULIUM PYK U HOT B HAPOJJTHOM TaHIIe;

- TIOJIO>KeHHe TOJIOBBI U KOPITyCa BO BPeMsl MCIIOJTHEeHUSI POCTENIIINX 3/IeMeHTOB
pyccKoro u 6esiopyccKoro TaHila, 0CBOeHUe /JaHHBIX 37IEMEeHTOB Ha Cepe/liHe;

- BJIa/leTh TIpYeMaMU: «COKpall[eHHasi CTOTa», «CKOIIIeHHBIN MOAbeM»;

- yMeTb OpHEHTUPOBAThLCS B TIPOCTPAHCTBE: Y CTaHKa U Ha cepe/iuHe 3aia;

- 3HaTh /IB)KEHUe B Pa3/IMUHBIX PaKypcaX U PUCYHKax;

- yMeTb UCTIONHSTH JBUKEHUsI B XapaKTepe PYCCKOTo U 6e/iopyCcCKOro TaHIeB;

- IepBOHA4Ya/IbHbIE€ HABBIKK ITPKX MCITIO/IHEHUH BpElH.[EHI/Iﬁ W T1I0ArOTOBOK K HHUM.

BTopoii rog o0yueHus
JK3epcuc y CTaHKa

L. Demi-plies u grand-plies (monyrpuceaanys v roJiHble IpUCeJaHus).
I1. Battements tendus (CKO/bXXeHHe CTOMOU I10 TI0JY).

I11. Battements tendus jetes (Ma/sieHbKHe OPOCKK).

I'V. Pas tortille (pa3BopoTsI cToM).

V. Rond de jambe par terre (KpyroBbie CKO/IbXeHHUS T10 TIOJTY).
VI1.Flic-flac (Ma30k HoOroi#1 K cebe, OT cebs).

VII. ManeHbkoe Kab/mydHoe.

VIII. Bonbiioe kabnyyHoe.

IX.«BepeBouka».

X. IMoaroroBka K battements fondus.

XI.Developpe.

XII. IpoOHbIe BBICTYKHBaHUSI.

XIII. Grand battements jetes (6osbliirie OPOCKH).

JBHOKeHMsl, U3yuyaeMble JTUL[OM K CTaHKY
1. Releve-plies (1o 1 npsimoii, 1,2,5 rno3uuysm).
2. Releve-plie (¢ OTTSKKOM OT cTaHKa Ha Kabydkax Ha3az 1o 1 mpsMoit Mo3uLinn).

3. «BomHa».



4. TloAroTOBKa K «IIITOMIOPY».

5. Port de bras B cTOpoHy, Ha3a/ B COYETAaHUM C JIBW)KEHUSIMU PYK M BBIHOCOM HOTU Ha
KaO/yK Briepe/i ¥ B CTOPOHY, Ha plie, ¢ momypacTshkkaMu U pacTshKKaMHu.

6. IToAroToBKa K «COHBKE».

7. [ns ManbYuKOB:

a) MOATOTOBKA K MPUCSIKAM,

6) mpUCcsAaKY C BBIHOCOM HOTH Ha KabJyK Briepe/ U B CTOPOHY,

B) MSTUMK OOKOM K CTaHKY,

T) C BbIBeIeHHEM HOTU BIepef,.

8. OmnyckaHue Ha KOJIEHO Ha PaCCTOSTHUM CTOIbI U3 TIePBOU MO3ULIUU, U C 11ara B CTOPOHY
HaKpeCT OMOPHOU HOTe.

9. PacTskka U3 mepBoy NMO3ULIMHM B MOTYTIPUCEIaHWN U B TIOJIHOM MPHCeaHUM.

10. C BBIX0/I0M BO BTOPYO TO3ULIUIO LIUPOKYHO Ha KaO/IyKH.

11. «Motanouka» T0 MIepBOM TIPSIMOU U 10 5 TIO3ULKSIM, TIePBOE
nosiyroaue ¢ ¢puKcalyei Ha nay3e nocje Opocka HOTH BIiepef.

12. «MonoTouku» T0 MepBOM MIPSIMOU U 5 MO3ULUSIM C (pUKCcaLen
HOTHY C3a/I1 Ha May3e repBoe MoJyrojue.

13.  IIpbDKKHU:

a) To/KaThble B COUETAHUU C temps leve saute,

6) «uranesHCKUi» shangements de pieds.

JK3epCcHuC Ha cepe/jMHe 3a/1a
1. Pycckuii TOKJIOH:
a) MPOCTOM TMOSICHOM C MpoABMKeHHeM (TTOAXOAOM Brepes W OTXOJO0M Hasaj C
MSICKUM OZIMHapHBIM IIPUTOIIOM B KOHLIE);
6) ¢ paboToii pyKoi, TyIaTKOM (MSATKO, JIMPUUHO, Pe3Ko, 60/Ipo).
2. OCHOBHBIE T0JIOXKEHHWS U [IBUKEHUsSI PyCCKOT0 TaHLa:

a) mepeBOAbI PYK U3 OJHOI0 OCHOBHOTIO IT0JIOJKEHUS B ipyroe:

— M3 IIOArOTOBUTEJ/ILHOI'O I10JIOKEHHS B ITepBO€ OCHOBHOE,

— M3 [1epBOro OCHOBHOI'O IMOJIOXKEHHUA B TPEThE,



— U3 IepBOr0 OCHOBHOT'O BO BTOPOE,
— U3 TPeThero IMoIokKeHUs1 B ueTBepToe (PKeHCKOoe),
— W3 TPEeThero TOJI0KeHHS B TIePBOe,
— U3 MOATOTOBUTEILHOTO TI0JIO’KEHHS B UeTBEPTOE.

0) ABWKeHUe PYK C TIaTOYKOM:

— B3MaxH B TOJIOKEHUH TIPUCOTHYTOM PYKU B JIOKTEBOM CyCTaBe repeji coboti (B
CTOPOHY, BBEPX, B 4 TO3ULIUN),

— TO JKe camoe U3 MOJI0KeHUs1 — CKpellleHHble DYKU Ha TPy,

— paboTa pyKH U3 MOArOTOBUTETbHOTO MOIOXKEHUs B 1, 2 U 3 MO3HUIUH,

— BCeBO3MO)KHbIe B3MaxX{ M KauaHUs [JIaTOUYKOM,

— TIpUILLeJIKUBAHUS MalbliaMH.

Bce nepeBo/ibl pyK M3 OJJHOTO OCHOBHOTO MOJIOXKEHUS B IPYroe MOT'YT BBIIOJIHATHCS

00erMH pyKaMy OJJHOBPEMEHHO WJIU TTI00UepeIHO KaXKIol PYKOH.

3. IlonokeHus pyk B rapax:

— TI0J, «KpeH/ieNb»,

— HakKpecT,

— U151 IOBOPOTA B MOJIOXKEHUU «OKOLLIEUKO»,

— IIpaBasl pyKa MaJibuvKa Ha TaJluy, a JieBas 3a KUCTb PYKU [IeBOUKU BIepeu, Tak
JKe 3a JIOKOTb.
4. Tloso)keHue pyK B pUCYHKax TaHLa:

— B TPOMKaXx,

— B «I]eTIoYKax»,

— B JIMHUSIX U B KOJIOHHAX,

— «BOpPOTLa»,

— B [JMaroHa/sx U B Kpyrax,

— «KapyceJib»,

— «KOP3UHOYKa»,

—  «IIPOYEChI».
5. Xo[bl pyCCKOIr'o TaHL{a:

— TMPOCTOM MepeMeHHbIN X0/ Ha MoIynaabLax,



— TPOWHOM 1ar Ha MoyImaabliax ¢ rpucesaHueM U 0e3 Hero Ha OTMOPHOU HoTe U
MIpUBE/IEHWEM [IPYTOM HOTY Ha IIUKOJIOTKY WK Y KOJIEeHa,
— 1mar-yzap 1o 1 npsiMoit mo3uiiyu (Briepesi i 60KOBOM MPHUCTaBHOM C yapom),
— 1ar-ygap ¢ HeOOJIBIINM TIpUCe/jJaHueM OIHOBPEMEHHO,
— I11ar-mas3ok Kabsykom uepe3 1 mpsiMyto MO3ULUIO,
— TO e camoe C TI0JbEMOM Ha ToJiynanbliax,
— XOp, C Kabsyuka ¢ Ma3KoM Kabimykom,
— Xo/J ¢ Kabyryuka IpoCTOH,
— Xopf, ¢ Kabnmyuka c rnpoBejieHHe paboueli HOTU y IIUKOJOTKU, WINA Y UKPbI, WIA
yepe3 MOJI0KEHUE Y KOJIeHa BCe Ha MPY>KUHUCTOM MOJTYTpUCeSaHuH,
— «Oerymuii» TPOMHOM X0Of Ha MOyTanbliax,
— mpocToii 6er o 1 nipsiMoii mo3ulivy ¢ oTOpachkiBaHHEM HOT Ha3a/,
— TpOIHOM aKI|eHTUPOBaHHKIM Oer 1o 1 MpsiMO MO3ULIMU C 0TOpackIBaHUEM HOT
Hasaf,
— 0er ¢ BBICOKMM MOABLEMOM KoJieHa Briepe/i 1o 1 mpsiMoii Mo3uLuHy,
— Takoi ke 6er C pa3TUYHbIMKA PUTMUUYECKHUMU aKI[eHTaMH,
— KOMOMHALIMK C UCTI0/Ib30BaHUEM U3yUeHHBIX XO/0B.
6. Ilpunasanus:
— TMpuUMNaZiaHusi 1o 5 MO3WLMK B MPOJBWKEHHWU B CTOPOHY, BIEpe[, C OTXOA0M
Ha3a/j, Mo JuaroHasu,
— C JBOMHBIM y[japOM MOJyNaabliaMU €33y OTIOPHOM HOTH.
7. «BepeBouka»:
a) TIOATOTOBKAa K «BepeBOUKe» — TiepBoe moayrogue (Ha BBICOKUX
ToJIyTia/ibliax),
0) «KOCBhIHOUKa»,
B) IpOCTasi «BepeBOUKa» — IepBoe TOyTo/ue,
r) JBOMHas «BepeBOUKa» — BTOPOe TO/IyTo/ue,
[1) [BOIHasi «BepeBOUKa» C BLIHOCOM HOTU Ha KaO/IyK — BTOpOe TIOTyTo/ue.
8. «Monotouku» rpocTeie. BTopoe rionyrogue - no S no3uLyu.

9. «Mortasiouka» B COUETaHUU C ABW)KEHUSIMU PYK.



10. Bce BUIBI «TapMOIIIEUeK»:

— «JIeCeHKa»,

— «eJIouKa» B coueTaHMu C plies monynanbliaMd C MPUCTaBHBIMU IIaraMyd U
MIpUNalaHAsIMH.
11. «KKoBbIpsiyiouka»:

— C OTCKOKOM U 6pockom Horu Ha 30°,

— ¢ 6pockom Ha 60°,

— C HEO/IHOKPATHBIM TePeBOIOM HOTU B T0JI0KEHUU HOCOK-KaO/yK,

— TO Ke camoe C MepecTyINaHusIMU Ha OTTIOPHOM Hore.
12. [Tepeckoku C HOTM Ha HOTY 10 1 TIpSIMOU MO3ULIUU:

— TMPOCTHIe (10 IIUKOIOTKH),

— TIPOCTHIE (/10 YPOBHS KOJIEHA),

— C yzAapoM 10 1 TpsiMOM TTO3ULUH,

— [IBOVHBI€ (710 YPOBHSI KOJIeHa C y/IapoM),

— C MPOJBWXEHUEM B CTOPOHY.
13. Tlepeckoku 1o 1 MpsIMO¥A MO3ULIMM C TIOOUepeHBIM BbIOpackIBaHHEM HOT BIiepe[ Ha
KaOnyK:

— TIPOCTHIe,

— C /IBOMHBIM TIepeOopOoM.
14. IpoGHble ABVKEHUSI:

— /IBOMHbIE TIPUTOIIBI,

— TPOWHBIE IPUTOHI,

— QaHaJIOTUYHO C MPbDKKOM U HaKJIOHOM KOpITyca BIiepe[i, B CTOPOHY,

— TIPUTOIIBbI B IPO/IBU)KEHUH,

— TIPUTOIILI BOKPYT Cebs,

— pUTMHYECKHe BbICTYKMBaHUSI B UepeloBaHMU C XJIONIKaMH, C KCI0J/Ib30BaHUEM
OJMHAPHBIX, BOMHBIX, TPOMHBIX IPUTOMOB U MPUXJIONOB,

— TmipocTasi Apobb TosymanbiiaMu (Ha MecTe, B TIOBOPOTe U B TIPO/IBUKEHUN),

— TIpocThie TiepeOophl Kabmyukamu,

— mniepeOopbI KabyyukaMu U MoJyTaibliaMyd B PUTMHUYeCKOM PHCYHKE,



— nmepebopel KabsyukamMu W TOAyIagbllaMd (Ha MecTe, B TIOBOPOTe W
TIPOZIBIDKEHMS C ydacTheM paboThI Kopryca),

— «TPUMCTHUK» C TIPUTOIIOM,

— 7BOMHasi ipoOb C MPUTOTIOM,

— /1BOMiHAs APOOKL C IPUTOIIOM U [TOBOPOTOM Kopiyca Ha 45°,

— TpOUHbIE TPUTOMNBI C AKLEHTUPOBAaHHBIM MOABEMOM KoOJieHa (B pas/M4HbIX
PUTMHYECKHX PUCYHKaX, TeMIIax, B COYETaHUU C MeJIKUMU TepeCcTyNaHUsIMK),

— «TOpOLLIEeK MeJKWN» — 3aK/IUUTe/bHbIM, C MPUTONaMU B KOHIlE, TMepecKOK
3aK/TIOUUTE/TbHBIN,

—  «KJTIOU» TIPOCTOM.
15. Tlonynpucaaxu:

— TIpOCTasi C BLIHOCOM HOTHM Ha Kabiyk v paboToii pyK B pa3/IMUHbIX TTO3ULUSIX
Y 3a TOJIOBY,

— C OTCKOKOM B CTOPOHY U BLIHOCOM HOTY Ha KabmyK,

— € BBIHOCOM HOTH Ha 45°,

— C BBIHOCOM HOTH BIlepe/i, U yiapOM PYKOU IO KOJIeHY,

— € BBIXO/IOM Ha KabJIyKU B LIMPOKYH0 BTOPYHO TIO3ULIUIO,

— € BBIXO/IOM Ha KabJIyKu U pa3BOPOTOM KOPITyCa B CTOPOHY,

— € BBIXO/IOM Ha KabJIyKu, HOTH PAaCKpBITHI Briepe/i-Ha3a/l,

— aHaJIOTUYHO C TTOBOPOTOM KOpITyCa.
16. [aroTcs TaHLleBa/IbHbIE 3TIO/bI HA MaTepyaJie Bhlllle YKa3aHHbIX [IBUKEHUH.
H3yyaemble TaHLbI:

Pycckue manybl YkpauHckue maHybl Tamapckue maHybl

ITo oKOHUAHHHU BTOPOro0 roja o0yueHuUsl ydaluecs JO/DKHbBI 3HATh H YMeTh:
- FPaMOTHO UCIIO/IHATH NIPOrpaMMHbIe IBW)KEHUSI Y CTaHKa U Ha cepefiuHe 3a’la;
- OPUEHTHPOBaThCS B MPOCTPAHCTBE, Ha CLIEHWYeCKOM TUIOIIA/IKE;

- paboTath B mape 1 TaHLleBaJbHbIMHU TPYTITIAMY;

- OCHOBHBIE JIBWJKEHHUsI PyCCKOT0, TaTapCKOrO ¥ YKPAUHCKOI'O TaHL|EB;



- MaHepy UCIIOJIHEeHUS YIIPa)KHEHUW U XapaKTep PyCCKOro, TaTapCKOro, YKPauHCKOTO
TaHLIEeB;

- TEXHUKY UCTIOJIHeHUsT BpallleHU Ha cepe/iHe 3ajia U T0 JharoHasiu.

Tpetwuii rog 00ydyeHust
JK3epcuc y CTaHKa
I. Demi plies u grand plies (monyripucefaHust U MoJiHbIe TIPUCeaHus).
I1. Battements tendus (CKo/b>XeHre HOTOM 110 TI0/Ty) .
II1. Battemets tendus jetes (ManeHbKHe OPOCKH).
IV. Pas tortille (moBopoThI «CTOM», OlMHAPHbIE U JBOWHbIE).
V. Flic-flac (ma30k k cebe ot cebsi paboueii HOToM).
VI. Rond de jambe par terre (KpyroBble CKOJIb>K€HUS TI0 TIOMY).
VII. ManeHbkoe KabnyuHoe.
VIII. Bonbiiioe kabmydHoe.
IX. Battemets fondus (MSTKUM, TaroIuii).
X.Developpe, releve lent (BbIHMMaHUWe U MOLéM HOTH).
XI. «BepeBouka».

XII. Ipo6OHBIe BHICTYKHBaHUS.

XIII. Grands battements jetes (6o/bIIie 6POCKH HOTOM).

ana)KHeHmI JIMIOM K CTdHKY

. [TorpeM Ha TOJTyTIa/bLIbI TI0 BCEM TIO3ULIUSIM C PabOTOM PyK.

. IlogroroBka K «kKayajouke» M «Kayaaoukar.

. Port de bras B onipeziesieHHOM XapakTepe, 10 BCEM HaIlpaB/IeHUSM, C Pab0OTOM pPyK.
. «Kauanouka» ripoctasi, B pacK/iajke.

. «Kagajiouka» C akL[eHTOM.

. «Kauanouka» B yC/I0)KHEHHBIX PUTMAYECKUX PUCYHKAX.

. «Kauanouka c BbIBeJleHMEeM HOT' Hd Ka6J'[}7K.

o N o U A W N

. TIpbDKKOBBIE «TOTyOLIBI»:



— C JIBYX HOT Ha /IBe HOTH (MCXOZHOe TMoJio)KeHue 1 rpsiMasi mo3uLusi),
— TOT ’Ke TIPDKOK C JIBOMHBIM yZIJapOM BO BpeMsl MPbIKKa,
— HM3KHUM «To/my0el» ¢ OffHOM HOTU Ha OJJHY HOT'Y B XapaKTepe YKPauHCKOTO
TaHLIa,
— TIPBDKOK C JIBYX HOT Ha OJJHY, OTKpbIBasi APYTYI0 HOT'Y Ha Kab/yK B CTOPOHY.
9. IToAroToBKa K «COMBKe», «COUBKa».
10. [TogroroBka K NPbDKKY attitude Hazaz,.
11. IToaroroBkKa K «MOTa/I0UKe» C OTCKOKOM.
12. Pack/afika JBWKEHUS «HOXXHML[BI» (CIIMHOM K cTaHKy u junoM) Ha 30° Ha 90° —
BTOpOe TOIyrojue.
13. TpucsaKac BLIHOCOM HOTH Ha BO3ayx Ha 45° u Ha 90°.
14. TIprcsKaC OTCKOKOM B CTOPOHY ¥ BBIHOCOM HOI'M Ha KaO/lyK v Ha Bo3ayx 45°u 90°.
15. TToarotoBka K revoltade. VMicxogHoe Tmono)keHWe — HoOra C3aAd B 4 TIO3ULIUM Ha
HOCKe.
16.0myckaHue Ha KOJIeHO B XapakKTepe YKPauHCKOIO TaHL|a, a TaKXKe Iepexos C

KoJieHa Ha KosieHo. OTpaboTKa npbhKKa «0eTyHHCKUI».

JK3epcuc Ha cepeJuHe 3a/1a

1. TIok/OH Mpa3AHUYHBIN (XOPOBOAHBIN), )KEHCKUM U MY>KCKOM B pacK/ajKe C may3amu
MoCJIe KaXK/I0T0 JBMYKEeHUSI.

2. OCHOBHbIe JBW)KEHHUSI pyKaMH, KOTOpble BBOJSTCSI BO BCe 37IeMeHThbl PyCCKOT0 TaHLa:
B XO[bl, TIPUTIAZIAHUSI, «MOJIOTOUKH», «MOTA/IOUKW», «BEPEBOUKW», [POOM.
YCN0XKHSFOTCSI MAHUITY/ISILIUU C TIIaTOYKOM:

— MUIaTOYeK HaTSHYThIA 3a KOHYMKH, UCIIO/IHSIIOTCSL KPYTOBbIe JBHKEeHHS],

—  TIOJIYOKPY)KHOCTH Tiepe[; cob0ii BIIpaBo U BJEBO,

—  B3MaxH Ha Bpall[eHUsIX 13 NIePBOM B TPEThIO MO3ULUIO,

—  Wcronb3yeTcs Oosblias 111a/1b, BLICTPAUBAIOTCSl PUCYHKH TaHLA U3
pa3BepHYTOM, U3 CBEPHYTOM MOM0/aM U BUeTBEPO, TPEYTOJIbHUKOM LAy,

—  JIBW)KEHMS C Iajbl0 U TUIaTKOM OOBITPBIBAIOTCS B [y3THOM TaHILe, Teperisice,

KaJ|puiv, XOpOBOZJax,



—  U3Yy4aroTCs OCHOBHbIE TIO/IOXKeHUSs PYK B TaHlle «Pycckasi msicoBasi»,
«Kagpunb», «Jlupruecknii XopoBoz».
3. Buabl pycCcKux X0[0B ¥ ITOBOPOTOB:
— TIpoCTOii OBITOBOM C TIOBOPOTOM, C WCIOIb30BaHHEM «KOBBIPSI/IOUKH»,
«Ma3KOB», MPUTIa/IaHUM,
—  «DBosIpCKMii», C UCTI0/Ib30BaHMEM TTPUCTABHLIX 111aTr0OB Ha HOCOK W/M Ha KaO/yK,

C OTXOAOM B CTOPOHY M BBIBE€J€HHMEM HOI'M Hd Ka6J'IyK yepe3 repecTyriaHus, dHaJIOTMYHO

Hasaf,

— IIMPOKHH HIar-«mMasok» Ha 45° u 90° ¢ cokpalleHHbIM mofBeMoM, ¢ plie u Ha
plie,

— BOKOBOM NPUCTAaBHOM Ha plie ¢ BeIBeJeHreM uepes roamMeny Horu Ha 45° u 90°
B CTOPOHY,

— XOpOBOZHBIH Ha MOJTyTasbliaX, MeJIKUM, BO BCeX BO3MOXKHBIX HarlpaB/eHUsIX,

— TIepeMeHHbIM Ha BCeli CTOMe W Ha TOMymasnbliaX, C MoouepeqHbIM MPUTOIIOM,
Pe3KUM WU MSATKKM B 3aBUCHMOCTHU OT XapaKTepa TaHIIa,

— XO[IbI C KabTyUKOB:

a) MPOCThIe, HA BBITSHYTHIX HOTAaX,

0) aklieHTUpOBaHHbIe, 1107 cebs B plie,

B) C BBLIHOCOM Ha KabmyK Briepe/,

— OOKOBbIe TIPUMAIAHUS 110 5 1 1 TIPSMOM MO3UIUSIM C TIPOZBYKEHUEM BIIEPE/, C
paboToii T71aTKOM,

— OOKOBBIe TIPUTIAZIAHUS C TIOBOPOTaMH,

— TIpUIafiaHus 0 IMHUU Kpyra ¢ paboToii pyK,

— ©Oer Ha mepeMeHHOM CMeHe HOT M Ha ToJTyTasibliaX, C HAK/JIOHEHHBIM KOPITyCOM,

— 0er ¢ COCKOKOM B TepPBYI0 TPSIMYO0 TIO3ULIUIO U TPOWHBIM YCKOPEHHBIM 0erom,

— TIOBOPOTHI Ha Oere, BIpaBO, B/ieBO, B MapaX, C MCIOJb30BaHWEM TMPUTOIOB U
BbIHECeHHeM HOTHY Ha KaOnyk,

— TIOBOPOTHI C BLIHOCOM HOTU Ha Kabnyk, mpuemMoM shame, TipreMoM TepeCcKOK
(BBICOKMIA),

— TpoiiHbIe HOKOBLIE MepecTyraHus (C yAapoM, C BLIHOCOM HOTHM Ha Kabiyk),



— TI0BOPOTHI C «KOBBIPSL/IOUKON»,

— TIOBOPOTHI C «MOJIOTOUKAMU»,

— TIOBOPOThI TIPHEMOM «KabIyuKu», «II0KaThbIe»,

— TIOBOPOTHI Ha TPOWHOM 0Oere, C UCTIOb30BaHUEM «MOJIOTOUKOBY», «MOTAI0ueK».
4. «BepeBouku»:

— TIpOCTasi B TIOBOPOTE,

— [IBOMHas B TIOBOPOTe,

— C BBIHOCOM Ha KaO/yK ¥ IepecTyraHUusIMH HeOAHOKPaTHBIMU C TPO/[BIKEHHEM
U C «KOBBIPSIJIOUKOM» 0€3 3aKpBITHS B TTO3ULIUIO,

— BCEBO3MOXXHbIe PUTMUUECKHE PHUCYHKH B [IBIDKEHWH, C HCII0/Ib30BaHUEM
«KOCHUEK», «3aK/1aJJoK», OOKOBBIX: BIlepe]] U Ha3aJ, OT OTIOPHOM HOTH, KaK Ha BCell CTorIe,
TaK U Ha T0JTyTaibliaX, C OTCKOKOM M IepeCKOKaMHU.

5. «KOBBIPAIOUKI»:

— TIPOCTHIE,

— B noBopote Ha 90°, co cMeHoi#i Hor,

— C OTCKOKOM U TIPO/IBIKEHHEM BIIEpPe/,

— C OTCKOKOM 4 00/b1nM 6pockom Ha 90°,

— B COUeTaHWH C PA3TMUHBIMU JIBW)KEHUSIMHM PyCCKOTO TaHIIa,

— Bo3aywHkie Ha 30°, 45°, 90°,

— B TIOBOPOTAx, Ha BpaIl[eHUsIX TPIOKOBOTO XapaKTepa C uepeJjOBaHHEM MeKUX U
CpeJHUX T10 aMIUTUTY/ie ABW>KEHUM PYCCKOTO TaHIIA.

6. «MoTanouku»:

— TIpoCTas,

— TMpocTasi B TIOBOPOTE 10 YeTBepTsiM Kpyra, Ha 90° ¢ ucronb3oBaHreM OPOCKOB
HOTHY TIPHEMOM jetes C BBITSHYTBIM U COKPAIlleHHbIM TI0/hEMOM,

— C IepeKpeCcTHBIM OTXO/[0OM Ha3ajl UK B TI03Y,

— € OCTaHOBKOM B 5 MO3UIUIO Ha TMOJyMasblaXx,

— C WCTOMb30BaHUEM T[epecTyraHuil depe3 TOJIOKeHUe retere TIPU TTOMOIIU
«BepeBOUeK», TIOICKOKOB, B pa3/IMUHBIX PUTMHUUYECKUX PHCYHKaX W uUepeJoBaHHEM

TO3ULIUH,



— B TPIOKOBBIX /IMaroHabHbIX BpallleHUsIX.

7. «'apmoIeykm»:

— TIpoCTasi Ha BBITSHYTHIX HoraxX U Ha demi plie, c paboToil pyK uepe3 BTOpPYIO,
TPETHIO MO3ULIMIO TJIABHO U Pe3KO,

— B IIOBOPOTE, B IMarOHalbHOM PUCYHKe C PyKaMH,

— B pa3/MUHbIX PUTMHYECKHX PHCYHKaxX C BBIHOCOM HOTM Ha Kab/yK Briepef
Ha3a/l B JUaroHajbHOe HaripaB/ieHUe,

— C 4epeloBaHMeM T[PUCTaBHbIX IIaroB, C pas degaje, B XapakTepe
«KamapuHCKo» /1711 MaJIbuMKOB, «bapbIiHW» /1J1s [leBOYEK.

8. IIpunazanus:

— OOKOBBI€ C IBOMHBIM yAapOM CTiepesiu,

— BOKpYT cebsI 110 /iBa, 10 YeThIpe TpUIMalaHusl, 10 YeTBepTIM Kpyra.

9. INepeckoKHU U «TIOAOUBKI»:

— TIepecKOKM B TIOBOPOTE,

— TIepecKOKM C HOTM Ha HOTy C OAWHApHbIM W [IBOMHBIM yZ#apoMm (BTOpoe
TIOTyTO/ie B TIOBOPOTE),

— HEeOJHOKpAaTHbIE y/lapbl HA OTCKOKeE T10 MepBOM NPSMOU MO3HULIWH,

— TioouepeHOe BbiOpachiBaHMe HOT Ha KaO/lyK Briepel, Ha MecTe, BTOpOe
TOJTyTOZiie BOKPYT ce0si 10 UeTBePTsIM Kpyra, C OTXO/[OM Ha3a/,

— TI070MBKa «To/ybel», Ha MecTe U C TiepecTyIaHieM (BTOpoe IOoyTofue).

10. [Ipo6HbBIe BHICTYKUBAHUS:

— [BOMHas pobb C TT0/ICKOKOM Ha paboueii Hore M Ma3KoM JIpyToii HOTOMH,

— CHUHKOINUPOBaHHbIE MPOCKa/b3bIBaHUS C MIPUBEIeHHEM HOTHM Ha retere y KoJjieHa
HEBBIBOPOTHO,

— COCKOKHU BIIpaBO, B/EBO M0 MepPBOM MPSIMOM MO3UIMM HAa MeCTe Ha [IBe HOTHU
OJJHOBPEMEHHO,

— COCKOKH C yjilapoM paboueii HOroii B HeBLIBOPOTHOE 1 BHIBOPOTHOE T0JI0)KeHUe
riepe/i ONIOPHOU HOTOM:

a) HeOJHOKpaTHbIe y/iaphl,

6) c mpUTOTIOM 1 CMEHOM JIeBO# M MpaBoii HOT,



— 7BOMHasi poOb C «yCKOpeHHeM»,
— 7BOMHas ApoOb C MPUTONaMKu U pa3BOPOTaMU KOpITyca,
— [IBOIHas Ap0Ob C OTCKOKOM 1071 ce0s1 ¥ MprBejeHHeM APYToM HOTH K
WKDPOHO)XHOU MBIIIIL]E,
— «KJIIOU» C MCTI0/Tb30BaHEM JIBOMHOM JIpOOH.
11. Tlpucsapku:
— TPUCSIKA C «KOBBIPSIIOUKOM»,
— TIPUCSKA C yIJapoM TI0 TOJIEHUILTY, M0 CTYTIHe CIiepeiu U C3aH,
— TIOZICKOKY 10 1 MO3UI[MK U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C XJIOTIKaMU Tiepef; o060,
— «TYCHHBIY LIar»,
— «II0JI3yHOK» BMepeJ] U B CTOPOHY Ha MOJI.
12. TIpbDKKU:
— TIPBDKOK C MO/KaTbIMU Tepe/] FPy/Abl0 HOraMU Ha MecCTe,
— TIPBDKOK C COTHYTBIMM OT KOJIeHa HOTaMU U yZlapamMu 10 TOJIeHULLaM,
— TIPBDKOK C yZjapaMH M0 TOJIEHULL]y CIiepeu,
— WIATYLIKa».
H3yuyaemble TaHLbI:
Pycckue manybt benopycckue maHybl YKpauHckue HapoOHble maHybl Mondasckue

MAaHybl

ITo oKOHUAHHNU TPeThero roja o0yueHus yJaiuecs J0/DKHbI 3HaTb U yMeThb:

- UCTIO/THSATh TeEXHUYECKH CIIO’KHBIe IBWKEeHHs Y CTaHKa U Ha cepe/ivHe 3a/a;

- TepeaBaTh B IBW)KEHUH CJIOKHbIE PUTMUUECKUe PUCYHKH PyCCKOTO, YKPAUHCKOTO,
MOJI/JaBCKOTO TaHIIeB;

- YCBOEHUe U Jla/ibHelllee pa3BUTHe aHCAMOJIeBOTO UCTIOTHEeHKS];

- OpUEHTHPOBAaThCS B MPOCTPAHCTBE BO BPeMsl ABM)KEHUsI TaHIeBaTbHBIX KOMOWHALWN U
3THOHBIX (OopM;

- TIPaBWIbHO T10/Ib30BAThCS JeTaasiMU KOCTIOMAa, aTpUOYTUKOW: JIeHTOUKH, BEHOYKH,

TJIAaTOYKH, I1arKH, KOP3UHKH, OyOHBI U T.1I.;



- TIPOAOJDKAaTh A0OUBATHCSI B aHCaMb/ie BhIPa3UTeNbHOCTHA U BUPTYO3HOCTHU WCIIOTHEHUSI

JBIDKEHUH.

YeTBepThlii roj 00yueHust
JK3epcuc y CTaHKa
L. Demi plie, grand plie (onynpucenanus v ipuceaHys).
II.  Battements tendus (CKoJ/ib)KeHHe HOTOM TI0 TOY).
III.  Pas tortilla (pa3BopoTkI cTOM).
IV.  Battements tendus jetes (MaeHbKHe GPOCKH).
VI. Rond de jambe par terre (KpyroBble CKO/Ib>KeHUS T10 TIOMY).
VII. Bonbiioe kabmyuHoe.
VIII. Battemets fondus (Msirkoe, Taroiijee ABHKeHHe).
IX. «BepeBouka».
X. Battemets develloppe.
XI. [Ipo6HbIe BHICTYKUBAHUSI.

XII. Grands battements jetes (6ombliiiie GPOCKH).

JK3epcucC Ha cepeUHe 3a/1a
1. «I'my6OoKUii TTOKIOH:
a) HWXKe MosICa;
6) BCe pa3sHOBU/HOCTHU PYCCKOTO TMOK/OHA B COYETAHUU C XO[aMU U JBUXXEeHUSMU
PYK.
2. TlpocTbie miaru (Hampae/eHUe BIiepe/] U Ha3a/l B COUETaHUH C IBWKEHUSIMU PYK).
3. X0opoBO/IHBIN X0/ B pa3/IMUHbLIX HalpaBIeHUsX ¢ paboToii pyk.
4. TIpocToii 1Iar ¢ MPOCKaIb3bIBAIOIIMM TIPUTOTIOM, C TIPO/IBUYKEHUEM BIiepe].
5. IIpocToii 1m1ar ¢ coueTaHueM I1iiara Ha pebpo Kabyka, B po/IBUKeHUU BIiepe[| 1
BK/TFOUeHHeM paboThl PYK U KOpITyca.

6. Ilar Ha pebpo KabyKa C MPUTOIOM Ha MeCTe, C TIPOJIBIKeHeM Briepe]; U paboToi



7. Ilar Ha pebpo Kabyka ¢ pa3BOpOTaMU KOpITyca, HaKJIOHaMH, CO CMeHOW PaKypCOB Ha
TIPUTOIIe.
8. Ilar Ha pebpo KabmyKa ¢ MpOCKaib3bIBaOIUM y/IapOM U TPOZBI>KEHHEM BIepef.
9. IIar ¢ MpUTOIIOM B TMPOABHW)XEHUU BIlepel], 0TXOA0M Ha3a[l.
10. Iar ¢ «mpuUCTymKou» (C MPUCTaBKOM).
11. Ilar c npo/B>KeHWeM BIiepe/, (Me/lJIeHHbIH, Ti/IaBHbIN). [1/1s1 IeBYIIIKHY C TI/IaTOYKOM B
pYKe.
12. ar c nepecTynaHueM («IepecTyIiKa», C MPOJBUKEHUEM BIlepes).
13. Illar c nepecTtyriaHyieMm C IMOCTereHHbIM ITOBOPOTOM KOpITyca TO BIIPaBo, TO BJIEBO.
14.  TlepekpelMBarOLIMKCS AT (C MepeKpeLMBaloIIMMUCI HOTaMH, C TIPOJBIKEHUEM
BIIEpe/).
15. O3HakoM/IeHHe C XofaMH TaHila « CUOMPCKU TMpHYe CKU».
16. O3HakoM/IeHre € xoamMu TaHila « CMOJIeHCKUM TyCauoK».
17. Pa3syunBaHUe JABW>KEHUN PYK, TOJIO’KeHUST KOPITyCa, XapaKTePHbIX 3TUM 00/1acTsIM.
18. «BepeBouka» ¢ mepebopamMu 110 5 TIO3UI[MH Ha MECTe U C TIOBOPOTaMH.
19. «/IBoiiHasi BepeBOUKa» C MOOQUepeJHbIMU MepecTyaHusIMA Ha MeCTe U B TIOBOPOTE.
20. «Motanouka» Ha demi plie CHHKOMMPOBaHHBIM aKLIEHTOM Ha BCeld CTOTe U Ha
Tio/TynasbLax.
21. «KoBbIpsiiouKa» C OTCKOKaMHU.
22. «Monotouku» B XapakTepe ypasbCKoro taHrja «lllecrepa».
23. «MaaTHUK» - «MoTasiouka» B I10IIepeyHOM [IBUKeHUU.
24. [Ipo6HbIe BLICTYKUBAHUS:

a) «KJIF0U» APOOHBIN, CI0KHBIM;

6) «Kmtou» IpoOHBIH, CIOXKHBIN B TIOBOPOTE;

B) «Kitou» X/10My1IeuHsli;

T) TpU pOOHbBIe TOPOXKKU C 3aK/IFOUUTETbHBIM YapoM;

1) IoouepeiHOe BbIOpackiBaHKe HOT Tiepe]] co00 M B CTOPOHBI Ha Kabmyk
WJIA Ha BCIO CTOILY;

e) «COMBKa» C «KOBBIPSIZIOUKOM» B TIOBOPOTE;

)K) «0TOMBKa» C BLIDpOCOM HOTH BIiepe[;



3) Ipo6b B MPO/IBWKEHUH C IBOMHOMN «OTOUBKOI» MpaBOii HOTOM U KPYTOM C
OKOHYaHUWeM C3aJ1, aHaJIOTUUHO C JIEBOM HOTH.
25. [Ipobu B xapakTepe HapOJHBIX TaHIleB [T0BO/DKbSI.
26. XJIONYyLIKU MYy»KCKHe:
a) moouepeHbIe yAaphl 0 TOJIEHUILy CIiepeau U C3a[U Ha MO/CKOKaXx;
0) yzapbl AByMsi pyKaMU T10 TOJIeHUIIy OJJHOW HOTH;
B) yZJap M0 TOJIeHHI]Y BbITSIHYTOM HOTH;
T) XJIOMYIIKXA Ha TOBOPOTAX;
[l) «KJIFOU» C XJIOMYLLIKOM.
27. TproKoBbie 3/1eMeHThI (MY>KCKUe):
a) «pa3’HOXKa» B BO3AYXE;
0) «Iillyuka» C COTHyTbIMU HOTaMU;
B) «KPOKOJUTBYUKY;
) «KO3a»;

) «DOUOHOK».

Bpaiuenus Ha cepeauHe 3a1a
BpaiiieHusi, yCBOeHHbIe 3a MpebIAylie robl 00ydyeHusi, U3ydatoTCs B HAlJMOHA/IbHOM
XapakTepe, a TakXKe B XapakTepe 00/acTHbIX ocobeHHOcTel (plie- kabmyuku, plie-
releve, plie-retere, 11ar-retere, 1o/|CKOKH, NpuIiajilaHus, pirouettes). 1. [Ipuemom plie-
releve (Ba Ha MecTe, TpeTuii - plie-NOATrOTOBKa, UeTBePThIN - BpailleHue) - 1
TMOJIyTOZIUe - IBOMHOE BpallleHue 3a 4-M pa3oM.
[Tpuemom plie-retere (aHasiOrMYHasi Cxema U3yueHus).
[Tpuemowm plie-Kabmyuky (aHa/IOTHYHAsT CXeMa U3yUeHws]).

[IpuemMom pirouettes (aHa/IOTMYHasE CXemMa U3ydeHust).

ok~ N

Pa3syumnBaeTcsi «BKpyuMBaroLLasiCs» Ha MeCTe KOHLIOBKA BpalljeH!H C BbIXOZ0M Ha
MOJTyTIa/bLibl B (hMHae.

6. Ipurnaganus Meskye, ObICTpBIe.

7. BpallleHrs Ha OJHOM HOTe, BTOpPas Ha LUKOJIOTKe HEBBIBOPOTHO, C MPUXOZ0OM BO 2

MO3ULIMIO (HEBBIBOPOTHO), 63 ray3, HO B Me/IJIeHHOM TeMrle - 1 rmosyrozue.



8. To ke camoe BpallleHHe B HOPMa/IbHOM TeMIle - 2 TI0/TyTOfue.

9. Pa3yunBaeTcs «BKpyUYMBaIOIIasiCs» KOHIJOBKA MPHEeMOM BpallleHUs] Ha OJHOM Hore
yepe3 retere HEBBLIBODOTHO, YXOAUT B mno3uiui0. KoHIloBKa B plie wim B
TI0/TyTIa/IbLBI - 2 TIOyTOAMe.

10. «O6eprac» no 1 npsiMoii mo3uiiuu - 1 momyroaue.

11. «O6eprac» 1o 1 ripsiMoi TIO3ULIUU C YIapOM - 2 TOyToJue.
12. «O6eprac» ¢ rond Ha 45° - 1 monyroaue, Ha 90 - KOHeL| 2 TIOTYTO/MS.
13. Pa3yunBaeTcsi =~ OKOHUaHHe BpallleHUs IPUeMOM JIBOMHOro shame.
14. Bpamenuss 11 MaJIbUMKOB:

a) tours,

0) pirouettes.

15. INomykaTble IPbDKKY B UepejOBaHUM C IPYTMMU ITPUeMaMU BpallleHWl Ha MecTe.

Bpainenus no guaroHa/mm Ksjacca
1. Tour-pique B pack/nazike, C pyKoil B xapakTepe YKPauHCKOTO TaHIa, C PyKOi
C MJIaTOYKOM B PyCCKOM XapakTepe.
2. Ber c BbiOpacbiBaHHeM MpaBoOi HOTY BIepe/.
3.Ber o 1 npsiMoit ro3uiyu (MoBOTOp 3a /iBa Oera) - 1 mosryrozivie, TOBOPOT
3a oguH Oer - 2 monyroaue.
4. bonblie «OMHUMKW» B COUETAaHUHU C OETOM B PA3/IMUHBIX PUTMHUE CKUX
PUCYHKaX - 2 TIOyrofue.
5. bonblie «OMMHUYMKY» B UepeJOBaHUU C MaJIeHbKUMU «OTMHUMKaM#»,
Pa3/UYHbIX PUTMHUUECKUX PUCYHKAX.
6. BonbIoi «O/MMHYKK» B coueTaHUH C shaine.
7. ManeHbKHU# «OJMHUYMK» B COUETAHWH C BpaIlleHWeM IIlar Ha «KabJyuoK».
8. IpoOHbIe BLICTYKMBAHKS B TIOBOPOTE B COEJUHEHUH C I11aroM Ha KaOsyk,
BBIHOCOM HOTHY Ha KabJyK, «KOBBIPSI/IOUKOM» C BbIOMBaHMEM HOTHM B CTODOHY.

9. My»KCcKue BpallleHUs C UCII0/Ib30BaHUEM MPOMIeHHOr0 MaTepraria.



Bpaumenus o Kpyry
1. Ilpuemowm Luar-retere, BpaijeHue 3a OJUH Llar.
ITomckoky, BpaljeHye 3a OfUH Lar.

MarieHbKUe «OMMHYMKK», TIOBOPOT 3a OZIVH IIIar.

2
3
4. Bonbiine «OIUMHUMKNW», aHAJIOTUYHO.
5. Ber no 1 npsiMoli mo3uLuu.
6. bBer c BeiOpacbiBaHMEM HOTH BIiepe].
7. «llar-kabmy4yok», BpailjeHe 3a OJ[H Liar.
8. Tour-pique B packnajike C pyKoW 3a rojioBy (yKpauHCKOe), C TJIaTOYKOM
(pycckoe) B 3 MO3UILMIO.
9. [BoiitHass Apobb B TIOBOPOTE C TiePeCcTyNaHUsIMU 4Yepe3 «KOBBIPSIIOUKY».
My>KCKHe TPIOKOBBIE BpalleHUsl.
H3yuyaemble TaHLbI:
Pycckue manybi. TaHybl MecmHoli mpaduyuu TaHybl
Hapoooes [1ogonicbss manbsHCKUe MaHybl

Hcnanckue maHybl MekcukaHcKue maHybl

ITo 0KOHYAaHHHU YeTBEPTOro roja o0yuyeHusi yyauiyecs J0/DKHbI 3HATh U YMeTh:

- WCIOJIHATb 'PaMOTHO BbIPa3uTEbHO M TEXHWYHO 3K3epCUC Y CTaHKa M Ha cepe/uHe
3asa;

- TiepefiaBaTh Hal|MOHA/bHBIN XapaKTep PYCCKOTO TaHLia, TaHLeB HapoJoB [10BO/IKbS,
UTa/IbSIHCKOTO, MCTIAHCKOTO, MEKCUKAHCKOTO TaHLIEB;

- OpUEHTHPOBAaThCS B IMPOCTPAHCTBE BO BPeMsI ABV)KEHUsI TaHIeBaTbHBIX KOMOWHALWMN U
STIOAHBIX (hOpMm;

- WCTOJHSTH TeXHUYECKW CJIOKHble [BW)KEHHSI HapOJHO-CLIEHMUeCKOro TaHIa:
BpallieHre, ApoOu - AJisi ZieBOUeK; pas/iMuHble BUABI TIPUCSAOK, «XJIOMYIIeK» - [Jis
MaJlbuMKOB;

- TpaBW/IbHO pacrpefiesisiTh CUIbl BO BPeMsl UCIIOJIHEHUS TaHLeBa/IbHbIX KOMITO3ULIUH,

BOCIIUTBIBATH BEIHOC/IMBOCTD.



IIaThIil ros 00yueHust
JK3epcUuc y CTaHKa
I. Demi plies u grand plies (monyrnpucenanus v NpucefaHust).
I1. Battements tendus (CKObXXeHHe HOTOM MO TOY).
II1. Pas tortille (pa3BopoTeI cTOM).
I'V. Battemets tendus jetes (ManeHbKHe OPOCKH).
V. Flic-flac (Ma30k k cebe ot ce6s).
VI. Rond de jambe par terre (KpyroBble CKO/Ib)X€HUS T10 MOMY).
VII. ManeHbkoe KabimydHoe.
VIII. Bosbltioe KabayuHoe.
IX. Battemets fondus (Msirkoe, Tatolijee ABM>KEeHMeE).
X. «BepeBouka».
XI. Battment developpe .
XII. IpoOHbIe BLICTYKHBaHUSI.
XIII. Grands battements jetes (6o/bIIie GPOCKH HOTOM).
JK3epcuc Ha cepeJuHe 3a/1a

1. «IIpa3aHUUHBIN TOKIOHY.

2. Tlpunazanus HakpecT (GpicTpOe).

3. YckopeHHas «rapmoiiieuka» ( 6e3 plie) Bokpyr cebs;

4. TlpocTas ¥ JBOMHas ¢ MOBOPOTOM Ha 360° B mpucefaHMy Ha MOIyIAAbLIAX U
Ha BBITSHYTBIX HOTaX;

5. «Morasouka» € TIOBOPOTOM.

6. Xop Ha pebpo KabsyKa C 1o/i0HMBKOM M MPO/IBY)KEHHEM BITepe.

7. Illar-6er c Hak/JIOHOM B Kopmyce; Oer c orOpachkiBaHWeM HOT Ha3af, C
aKLeHTUPOBaHHBIM UCTIO/IHeHWEeM; Oer C TIoJHSITUeM COTHYTBLIX HOT BIlepe[, Kak Ha MecTe,
TaK U B MPO/IBWKEHUU; TOT >Ke Oer B pa3/iMuoM pUTMUUECKOM PUCYHK

8. OcHoBHbIe X0AbI TaHIla «MartaHs» OpJIOBCKOM 06/1aCTH M COIMYCTBYIOIIME UM
JIBIDKEHUS PYK.

9. [pobHble BLICTYKUBAHUS B XapaKTepe TaHIla «MaraHs» U «XJIOMYILKW».

10. Tproku My»KCKOro Xapakrepa:



- «KOJIBLIO»;

- «IIUCTOJIeT»,

- «9KCKABATOD»;

- KHHAPKYJ/Ib»,

- «CKrenka»;

- «rOyOI[bI» C TIO/PKATLIMK HOTaMH C TIepeX0/[0OM Ha TOJTyTIabIIbl.

- «TIO/T3YHOK» (HOTH BIIEPE]], B CTOPOHY U Ha BO3AYyX).

Bpaiuenus Ha cepeauHe 3a1a

1.

OTCcKOKHM 110 1 MpsiMO¥i MO3ULMK B TIOBOPOTE C BLIHOCOM TIPaBOM HOT'M Ha Kabnyk.

. TToBopor plie-retere c mepecTynaHuem Ha MoJymnasablax.
. Bpaiijenue 1o 2 no3uLyi HeBLIBOPOTHO, CTPEMHUTENBHO.

2
3
4.
5

ber Ha MecTe CO CKOKOM B 1 MpsIMyt0 MO3ULMIO HAa CUJTbHYIO MY3bIKaJbHYHO JOTHO.

. BpaLHEHHH MY>KCKOI'O XdpdKTepd B COU€TAdHHWHU C U3yUEHHBIMH [IBMXKEHUAMN

HapOAHOro TaHIld.

Bpainenus no AuaroHasu 3ajia

plie;

1. Shaine:

Shaine B coueTaHuu C BpailleHMeM Ha MeJIKUX TepecTyrnaHusx B demi

Shaine B coueTaHuu ¢ BpailleHleM Ha Kablnydok;

To ke ¢ ZBOWHBIM BpallleHUeM - 2 MOYTOfUE;

2. ManeHpkue «OMMHUMKN» B COUETAHWU C BO3AYIIHOM MPOKPYTKOM U grand rond

npreMoM «obeprac» ¢ BeicoToM Ha 45° - 1 monyrogue u 90° - 2 moyroaue.

3. BpaileHre Ha nepeckokax C yAapamu 1o 1 mpsiMoi Mo3uLyy (CTpeMUTeNbHOe).
4. BpaleHus B xapakTepe NMPOWJeHHbIX HAal[MOHA/IbHBIX TAHLIEB.

5. BpaleHus My>XCKue C UCTOb30BaHUEM TPHOKOBBIX 3/IEMEHTOB.



Bpainenus no kpyry 3ajia
OTtpaboTka KOHIIOBOK BO BpaIlleHUsSIX COOTBETCTBEHHO TPOWeHHbIM TpUeMaM
BpallleHW Ha cepe/ivHe 3asa.
BpailieHust B pa3/iIMuHbIX COUETAHUSX U B PA3/IMUHBIX MY3bIKa/JbHbIX PUTMaX.
Bpaijenus B xapakTepe U3yueHHbIX Hal[MOHA/IbHOCTeH
N3yyaemMble TaHLbI:
Pezuonanbuble manybl Kaavbiykue
maHybt MicnaHckue maHybl

BeHzepckue maHybl
Boneapckue maHybl

ITo OKOHYaHHHU MATOrO0 roja 00yueHusl yJaluecs JO/DKHbI 3HaTh U YMeTh:

- HWCIOJIHATb TPAaMOTHO BbIPa3uTe/bHO M TEXHWYHO 3K3epCHC Y CTaHKa M Ha cepe/ivHe
3asa;

- TepeflaBaTh HALMOHa/bHBIM  XapakTep PYCCKOTO, KaJMbILKOTO, KCIIaHCKOTO,
BEHrepCKOro v 60rapcKoro TaHLeB;

- OpPHEeHTHPOBAaThCS B TIPOCTPAHCTBE BO BPeMsl [IBWKEHUsI TaHIleBaTbHbIX KOMOWHAIWI U
STHOHBIX (OpM;

- WCIOMHSATh TeXHWYEeCKd CAOXKHble [IBIDKEHUSI HapOAHO-CLEHWYEeCKOro TaHLa:
BpailleHue, Apobu - /s ZieBOUekK; pa3/MuHble BU/bI TIPUCSOK, «XJIOMYILEK» - [JIsI
Ma/TbYUKOB;

- TIpPaBWIbHO pacripefie/isiTb CUJIbl BO BPeMsI MCIIO/IHeHHUsI TaHLeBaIbHbIX KOMITO3ULIUM,

BOCIIUTBIBATE BEIHOC/IMBOCTD.

IIlecToii rog o0yueHust
6 rom oOyueHUs SABASETCA  [OTIOJIHUTENBHBIM TOJOM  OOyueHWs  TIO
nipearpodeccruoHanbHON ob11ieobpa3oBaTe/ibHON TporpaMme B obmactu
xopeorpaduueckoro uckyccrBa. OOyueHue ydall[uxcsi 3TOr0 Kjacca HarpaB/ieHHO Ha
MOATOTOBKY K TIOCTYIUIEHWIO B CpefHee TpodeccHoHalbHOe 00pa3oBaTesibHOe

yupekzieHue. JK3epcuc y CmaHka



I. Demi plies u grand plies (monyrnpucenanys v NpucefaHusi).
[1. Battements tendus (CKOnbXeHHe HOTOM 10 MOY) .

II1. Pas tortille (pa3BopoTeI cTOM).

I'V. Battemets tendus jetes (ManeHbKHUe OPOCKH).

V. Flic-flac (Ma30k k cebe ot ce6s1), Ha MaTepHaJie IJbIFaHCKOTO TaHIIA.
VI. Rond de jambe par terre (KpyroBble CKOJIb)Xe€HUS T10 MOMY).
VII. Bosnbliioe KabmyuHoe.

VIII. Battemets fondus (Msirkoe, Taroiriee IBI>KeHHe).

IX. «BepeBouka».

X. Battment developpe .

XI. Opo6Hble BHICTYKHBaHUSI.

XII. Grands battements jetes (6osbIie GPOCKH HOTOIA).

JK3epcuc Ha cepeJuHe 3a/1a

1. Tlok/ioH B BEIOpPAaHHOM HAlLIMOHATBLHOM XapakKTepe.

2. YckopeHHas «rapMoiiieuka» (6e3 plie) B countanuu c degaje.

3. «BepeBouku»:

— TMpocTasi, C TMOJCKOKOM Ha OJHOW HOre, Apyrasi - Ha LUKOJOTKe BIepeju,
WCTIOJTHSTIOTCST pa3BOPOTHI Oefpa;

— TMpoCTasi, C HeOJHOKPATHBIM TOJ,CKOKOM MOCJ/Ie [IepeHoCa HOTH U TO/IMEeHBI;

— [IBOViHasi, aHaJIOTUYHO UCTIOJTHEHUIO TIPOCTOM - 2 MOIYTOIUE;

— TpU BEPEBOUKHU U TIOJCKOK C MOAKaTbIMU HOTaMU;

— B COYeTaHHU CO BCeBO3MOKHBIMH MpHieMaMU [OBOPOTOB;

— Ha OCHOBe Hal[MOHAJIbHOTO XapakTepa.

4. «MorTanouka» - «MasiTHUK» C aKL|eHTHUDOBAaHHBIM OTCKOKOM WU 3a/lep>KKOU
paboyeii HOTY Ha MeCTe U B TIOBOPOTe.

5. Bce pa3HOBHAHOCTH TPOCTBIX CLEHUUECKUX XOJ0B B COUETAHUM C JAPYTUMHU
JBIDKEHUSIMU U IBJKEHUSIMU PYK B XapakTepe h3y4aeMbIX HapOJHOCTE.

6. Pa3sHOBUJHOCTU XOPOBOZAHBIX XOJOB B COYETAaHWH C APYTMMH [BIDKEHUSAMU U

[BIKEHUSIMU PYK B XapakTepe W3y4yaeMblX HapOJHOCTEN.



7. Xop C TI0JOMBKOM U TIPOJBIKEHHEM BIIEPE/.
8. Xopa Ha pebpo kabmyka ¢ 11o[0MBKOM U MPOJBIKEHUEM BIIEPE/I.
9. Illar-6er c HAK/IOHOM B KOpITyCe.
10. ToT ke X0 C OTCKOKOM Ha OJHY HOTy B Hauajle [BWXeHUS W HaKJIOHOM
Kopnyca (pyKy MPUCOTHYTHI U ABWKYTCS BJIOJIb KOPITyCa).
11. OcHOBHBIE XO/IbI PETMOHA/ILHOTO TaHIlAd M COIMYTCTBYIOIL[AE UM JBWXKEHUS PYK
(B ClLleHMYeCKOM BapuaHTe).
12. «X10nyLKu» U «3aKIaIKW»:
- «3dKJ/IaJIKa» Ha MeCTe;
- «3aKJIaJIKa» B MPO/IBMKEHUY;
- «XJIOMYILIKW» B XapakKTepe MpOHeHHbIX HallMOHAIbHBIX TAHLIEB.

13. Tproku My»KCKOro Xapakrepa:

«3KCKaBaTOD»;

«UOUPKYJIb»,

«CKJIEIIKa»,

«rOnyOI[bI» C TIOZPKATLIMK HOTaMH C TIepeX0/[0M Ha TTOJTyTIabIIbl.

«TI0JI3yHOK» (HOTU BIiepe/]], B CTOPOHY U Ha BO3/yX).

Bpaiuenus Ha cepeauHe 3a1a

1. Coueranus BpaitjeHui plie-retere c BpaieHueM plie-kabmyuku (C BbIXOZIOM Ha
JTBOMHOE BpalljeHre Ha Kabyukax).

2. JIBoiiHOe M TpoiiHOe («CKOpPOCTHOe») shaine B KauecTBe KOHLIOBKM TOTO WU
VIHOTO Bpall[eHUSl.

3. BpairjeHre Ha OJHOI HOre C OTKPLITOM B CTOPOHY Apyroii Ha 45° mombem
cokpariieH - 1 monyrozaue, Ha 90° - Bropoe mosyrozue.

4. BpaueHus C UCMOIb30BaHUEM JIB)KEHUU U3 HAaLlMOHA/IbHBIX TaHL[EB.

5. BpailjeHrsi My>KCKOTO xapakTepa B COYETaHUM C W3y4YeHHbIMU [ABWKEHUSIMHU

HapOAHOT'O TaHIIA.



Bpaiuenus no auaroHanu 3ajna 1.

Shaine:

- Shaine B coueTaHuM C 11aroM Ha ToJiymnasel paboyeil HOTU U BpallleHHeM Ha
plie Ha ofiHOM HOTe, BTOpasi COTHYTa B KOJIeHe HEBBIBOPOTHO;

- To ke, c JBOMHBIM Bpall|eHUEM - 2 TIOJIYTO/UE;

- Mesnkue riepebopsl Kabmyukamu («TPUON») B TIOBOPOTE.

2. MarneHbKue «OMHYMKW» B COUETAaHUU C BO3AYIIHOM MPOKPYTKO# U grand
rond npremMom «obepracy» ¢ BeicoToi Ha 45° - 1 monyroauve u 90° - 2 monyrozue.

3. Bpaiijenue Ha nepe6opax ¢ yapamu 1o 1 npsiMoii no3uiuu
(cTpeMuTeNBHOE).

4. BpaiijeHusi KOMOMHHAPOBaHHbBIE C UCTIO/Ib30BaHUEM «MOJIOTOUKOBY,
«MOTaJIoueK», BO3AYIIHBIX U par terre «KOBBIPSIOUeK», «I10/J0MBOYEK»,
riepe6OpOB, OTCKOKOB, OTBeZIeHHeM HOTH B CTOPOHY U Hasafl.

5. BpaiijeHus B xapakTepe NMpOWJeHHbIX HAl[MOHA/IbHBIX TAHLIEB.

6. BpaltieHu1st My>KCKre C UCT0/Tb30BaHHMEM TPHOKOBBIX 3/1EMEHTOB.

Bpaienus o kpyry 3aja

OTtpaboTka KOHI[OBOK BO BpAIl[eHUSIX COOTBETCTBEHHO TIPOM/IEHHBIM TIpUeMam
BpallleHWl Ha CepefuHe 3aja, C OCTAaHOBKAMM B pa3/IM4HbIe MO3bl, COOTBETCTBYIOLME
M3yuaeMbIM HapOJHOCTSIM, UCTIO/B3Ys TIPeMeThl aTpUOYTUKU JaHHOTO TaHIIA.

BpalijeHrs B pa3/IM4YHbIX COUETAHUSIX U B Pa3/IMUHBIX MY3bIKa/IbHBIX PUTMaXx C
aKTUBHOW PabOTOM PyK U pe3Koi CMeHOMW HarpaB/ieHus BpailleHus. VIsyuaeMble TaHIIbI:
Pycckue manyb! TaHybl HGpoOo8
Cesepa LlbleaHcKuli maHey
Ionbckutl maHey McnaHckuli

maHey BocmouHbili maHey



ITo okoHUaHUH 00yUeHHUs ydaluecs J0/DKHbI 3HATh U YMeTh:

- BBIO/HATb, HE Tepsisi MeTOAWYECKA TPAaMOTHOTO M TEXHUUYECKU BHUPTYO3HOTO
VICTIOJIHEHUS1, 5K3€PCUC y CTaHKA M Ha cepeJyHe 3aja, B COOTBETCTBUU C NTPOrpPaMMHbBIMU
TpebOBaHUSIMY;

- TipefiesIbHO JOCTOBEPHO U 00pa3Ho Tepe/iaBaTh Hal[MOHAILHBIN XapaKTep PyCCKOro,
T0JIbCKOTO, PYMBIHCKOTO, 1[bITAHCKOTO, BOCTOUHOTO TaHLIEB, UCIIO/b3Ysl apTUCTUUYECKUE U
5MOLIMOHA/IbHbIE TIPUEMbl U HaBbIKM B TapHbBIX TaHL[AX, COJbHBIX MAapTHUSIX, B MAaCCOBBIX
(MOCTpOEHHBIX Ha PUCYHKaX) 3THOAAX;

- VICTI0JIb3ysl TEXHUYECKU CJIOXKHbIe ABW)KEHMSI HApOJHO-CLIEHMUEeCKOrO TaHIla, He
Tepsisl apTUCTAYECKOTO UCTIOTHEHMS], JOCTOBEPHO Y IPaMOTHO Tepe/aBaTh HALMOHATbHBIN
KaJIOpUT M3y4aeMoro Xxopeorpa@uueckoro Marepuvasna;

- yuMTbIBasi CTereHb MOBBILIEHHON CJIOKHOCTHA M3y4yaeMoro Marepuasna, MpaBUIbHO
pacnpefensTb CAIbI BO BpPeMsi UCIOIHEHUs] TaHLIeBa/JbHBIX KOMIO3ULMM, MPOJ0J/DKaTh

Pa3BHBATb CbI/IBI/IIIECKy'IO BBIHOC/INBOCTA.

IT1. TpeOoBaHusI K yPOBHIO MOATOTOBKH 00yUaIOIIMXCS

YpoBeHb MOJTOTOBKU 00YYarOIUXCs SIB/ISIETCS Pe3y/IbTaTOM OCBOEHHSI TIPOTPaMMbI
yuebHOro TipegMeTa «HapoAHO-CIleHMUeCKUM TaHell», KOTOPbI  OmpefessieTcs
(dhopMUpOBaHHEM KOMIL/IEKCA 3HAHWM, YMEHUH 1 HABBIKOB, TaKMX, KaK:

3HaHWe PUCYHKa HapOJHO-CIIeHNUeCKOro TaHIla, 0COOeHHOCTel B3auMO/IeHCTBUS C
MapTHEPAMU Ha CIIeHe;

3HaHue OasleTHON TepMUHOIOTHH;

3HaHUe 3/IEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAITMI HapOAHO-CLIEHUYeCKOTO TaHIIa;

3HaHHWEe 0COOEHHOCTeM TOCTAaHOBKHM KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TaHI|EBA/IbHBIX
KOMOMHAI[UI;

3HaHWe CPe/ICTB Co3/iaHusI obpa3a B xopeorpaduu;

3HaHWe TIPUHLIMIIOB B3aWMOIeMICTBUS MY3bIKaJbHBIX U  Xopeorpaduueckux

BbIPDA3WTEJ/IbHBIX CPeCTB,



yMeHHe UCMOJIHATh Ha ClieHe pa3/vuHble BUbl HApOAHO-CLIEHWUUEeCKOrO TaHIIa,
TIpOM3Be/IeHUs yueOHOro Xopeorpadrueckoro pernepryapa;

yMeHHe UCTIOHATh HApPOJHO-CLIeHUUeCKHe TaHL[bl Ha Pa3HbIX CLIEHWYEeCKUX
T/I01IaIKaX;

yMeHHe WCIIOJHATh 3/IeMeHTbl M OCHOBHble KOMOWHAI[MM Da3/MyHbIX BU/IOB
HapO/IHO-CLIeHUUeCKHX TaHLIeB;

yMeHHe pacripe/ie/iiTh CLieHUUeCKYIO T/I0IIa/IKy, UyBCTBOBaTh aHCaMOJIh,
COXPaHATb PUCYHOK IPU UCTIOJTHEHUU HAPOJHO-CLIEHUUECKOT0 TaHL|a; YMeHNe MOHUMAaTh
Y VICTIOJIHATh yKa3aHUs Mpero/jaBaTesisi; yMeHre 3allOMUHaTh U BOCIIPOU3BOIUTH TEKCT
HapOJHO-CLIEHUYEeCKUX TaHLEB;

HaBbIKU MY3bIKa/IbHO-T1/IaCTUYECKOTO MHTOHUPOBAHKS; a

TaKxe:

3HaHWEe HWCTOPUYECKUX OCHOB TaHI[eBa/lbHON KY/IbTYpbl, CaMOOBITHOCTH U
00pa3HOCTH TaHIIeB Halllel CTpaHbl U HAPOZOB MUDA;

3HaHWe KAaHOHOB MCIIO/THEHUSI YTPa)KHEeHUI U TaHLeBa/lbHbIX /IBU)KeHWW HapOAHO-
CLIEeHUYeCKOTO TaHIla B COOTBETCTBUM C yueOHOM MporpamMmoti;

BJIaJileHHe TeXHUKOW MCITOJIHEHUS TPOrPaMMHbBIX JBMW)KEHUH, KaK B 9K3epCucax, Tak
Y B TaHL|eBa/IbHO-CLIeHUUeCKOM MPaKTUKe;

WCIO/Ib30BaHWe W B/afileHWe HaBbIKaMU KOJVIEKTUBHOTO  HCIIOJTHUTEIBCKOTO
TBOPYECTBa;

3HaHHE OCHOBHBIX aHaTOMO-(DHU3HOIOTHUECKUX 0COOEHHOCTEH Ue/IOBeKa;
ripuMeHeHHe 3HaHWM 0CHOB (PM3UUeCKOM KY/bTypbl U TUTHEeHbI, TIPABU/I OXPaHbI

37I0POBBSI.

IV. ®opmMbI 1 MeTOABI KOHTPOJIAA, CUCTEMa OL{eHOK
1. Ammecmayus: yenu, euobl, popma, cooepicavue OLieHKa KaueCTBa
peanu3aiiy IporpaMmMbl 'HapogHo-ciieHrnueckuii TaHel[" BK/IIOUaeT B ce0sl TeKYIIHi
KOHTPOJTb YCIIeBaeMOCTH, IPOMEKYTOUHYH0 U UTOTOBYIO aTTeCTal|io 00yJaroluXCsl.
YcneBaeMOCTh — yualuxcsi  TIPOBEPSIeTCS HAa  Pa3/IMUHbIX  BBICTYIUIEHUSIX:

KOHTPOJIbHBIX YPOKAX, 3K3dM€HAX, KOHII€EPTAX, KOHKYpPCdX, IIPOCMOTPdX K HUM U T.A.



TekylMii KOHTPO/b  yCIeBaeMOCTA OOy4YaroluXCs TPOBOAUTCA B  CUeT
ayZIUTOPHOTO BpeMeHH, TIpe/lyCMOTPEeHHOT0 Ha yueOHbIM rpeMeT.

[TpomMe)xyTouHast arTecTauysi MPOBOAUTCS B (OPMeE KOHTPOJIbHBIX YPOKOB, 3aUeTOB
Y 5K3aMeHOB.

KoHTpo/ibHBIE YPOKY, 3aueThl U 3K3aMeHbl MOI'YT IPOXOAUTL B BU/e IPOCMOTPOB
KOHLIEPTHbIX HOMepOB. KOHTpO/IbHbIE yPOKM U 3aueThl B paMKaxX IPOMEXYyTOYHOU
arTecTal[ui TPOBOJASTCS Ha 3aBepIIAoIUX TMOyroue yueOHbIX 3aHITUSX B CUeT
ayJJUTOPHOTO BpeMeHHW, T[pelyCMOTPEHHOTO Ha y4ueOHbI mpeAMeT. OK3aMeHbI
TIPOBO/ISATCS 3a TIpefiesiaMU ayIUTOPHBIX YueOHbIX 3aHSATHH.

TpeboBaHus K COZiepXKaHUID UTOTOBOM aTTecTal[uy 00yJaroluXCsl OTpe/essiioTCs
oOpa3oBaTe/ibHbIM yupeXk/jeHrueM Ha ocHoBaHuMu PI'T.

WToroas arrecrauys MpoOBOAUTCS B (hOPMe BbITyCKHBIX 5K3aMEHOB.

[To uToram BBIIYCKHOI'O 3K3aMeHa BbICTaB/ISAETCS OL[eHKA «OT/IMYHO», «XOPOLIO»,
«y[IOBNIETBOPUTE/IBHO», «HEY/I0B/I€TBOPUTETHHOY.

2. Kpumepuu oyeHoK

st arTecTaluu 00y4aroIuxcsi Co3/ar0Tcsl POHAbI OLEHOYHBIX CPeCTB, KOTOPbIe
BKJIFOYAKOT B ce0si MeTo/[bl KOHTPOJIS, TIO3BOJISIFOIIME OLIeHUTh TIpPUOOpeTeHHbIe 3HAHUS,
YMEHUS U HaBBbIKU.

Kpumepuu oyeHku Kauecmea ucno/siHeHust

[Io uToraM WCIIO/IHeHUs NPOrpaMMbl Ha KOHTPOJILHOM YpOKe U 3K3aMeHe

BBICTaB/ISIETCS OLIeHKa I10 TIITHOA/I/TEHOM IIKaJie:

OneHka Tab6auya 5m oeHBaHNUSA BBICTYIL/ICHHS

5 («oTmruHO»
( ) MEeTOAWUECKA  TIPaBWIbHOE  HCTIOJIHeHWe  yueOHo-

T&HL[EB&]IBHOIZ KOM6HH&HHH, MY3bIKd/IbHO I'DAMOTHO€ "
SMOIIMOHAJ/IbHO-BbIPA3UTE/IbHOE HCIIOJ/IHEeHHe
HpOﬁ,ﬂ;EHHOFO MdTepudJ/d, BJ/dJeHHe I/IH,ELHBH,E[yaJIBHOﬁ

TeXHUKOU BPalLleHU, TPHOKOB

4 («x0opoI110») BO3MO)KHOE JJONyllleHre He3HaunTe/TbHbIX OIIMOO0K B




C/IOKHBIX [OBW)KEHUAX, HWCIIOJIHEHHE BbIPA3UTE/IbHOE,

PaMOTHO€, MY3bIKd/IbHOE, TeEXHHUYEeCKOe

3 («y[OB/IETBOPUTETBEHOY )
WCTIO/THeHYe ¢ O0JIBIINM KOJIMYeCTBOM HeJJ0UeTOoB, a

HMEHHO: HeJOYyUE€HHbIE NBV>XEHHWA, cnabas TexHUYecKast
IMoAroToBKd, MaJIOXy0>XeCTBEHHO€E HUCITIO/IHEHHE,
HEBLIPA3UTE/IbHOE NCIIO/IHEHHE 3K3€DCHCa Y CTdHKd, Hd
cepeguHe 3adJ/1a, HEBJ/IaJeHHE TpIOKOBOfI 141

BpalllaTe/IbHOM TeXHUKOU

2

KOMILJIEKC ~HEeJOCTAaTKOB, SIB/SIOLIUMCS — CJIe[CTBUEM
(«HEYIOBIETBOPUTETHEHO» )

M/IOXOW  TOCeIlaeMOCTH  ayIMTOPHBIX  3aHATUA U

He>xeslaHUeM paboTark Hajl co0oit

«3auet» (0e3 oTMeTKU .
( ) OTPa’kaeT JI0CTAaTOUHBIA YPOBEHb ITOTOTOBKH U

HCIIO/THEHUA Ha aHHOM 3TdIle 06y‘-I€HI/IH.

CornacHo ®I'T, gaHHasg cucTemMa OL[EHKU KadyeCTBa WCIOJIHEHUS SIB/ISIETCS
OCHOBHOW. B 3aBHUCHUMOCTH OT CJOXKMBIIUXCS TPaJULIMA TOTO WM WHOTO Yy4ueOGHOTO
3aBe/IeHUs] U C y4eTOM I1e/iecO00pa3HOCTH OIleHKa KaueCTBa WCIIOTHEHUsS] MOXKeT ObITh
JIOTIONTHEHA CHUCTEMOM «+» M «-», UTO JAaCT BO3MOXKHOCTb 00jiee KOHKPETHO OTMETHTh
OTBeT yyYalerocs.

@oHABI OIEHOUHBIX CPEJCTB TPU3BaHbl O0ecrieurBaTh OI[EHKY KauecTBa
NPUOOpETeHHBIX BBIMYCKHUKAMHU 3HAaHWM, YMEHWM W HABBIKOB, a TaKXXe CTeTeHb
TOTOBHOCTM  yYall[MXC BBIIIYCKHOTO Kjacca K BO3MOXKHOMY  IPOZOJDKEHUIO
npocdeccroHabHOrO 06pa3oBaHus B 00/1aCTH My3bIKaTbHOTO UCKYCCTBa.

[Ipu BbIBejleHMH UTOTOBOM (TTeEPEBOHOM) OLIEHKU YUUTBIBAETCA C/lefyroLee:
* OIleHKa roZIoBOM pabOoThI yueHHKa;

* OLIeHKA Ha 3K3aMeHe;
* JpyrHe BLICTYIJIEHUs] yUeHUKa B TedeHHe yueOHOro roza.
O11eHKU BBICTAB/ISIFOTCS 10 OKOHYaHWUW KaXK/IOW UeTBepTU U TMOJyroAuii yuebHOro

roja.



V. MeToauueckoe obecrieueHue yued0HOro nporecca MemoouuecKue peKomMeHOayuu
neoazoz2uyecKum pabomHuKkam

B pabore c yuwaluMmucsi TiperojiaBaTesib JO/DKEH CJie[loBaTh TIPUHLIMIIAM
II0C/IeI0BATe/IbHOCTH, TIOCTEeIeHHOCTH, [JOCTYIHOCTH, HaIAAHOCTU B OCBOEHUU
MaTepuasia. Beck miporjecc oOyueHus o/DKeH ObITh TTOCTPOEH OT MPOCTOTO K CJIOKHOMY U
YUUTBIBaTh UHJUBUAYaIbHble 0COOEHHOCTH YueHUMKA: WHTe/l/IeKTyasbHble, (u3nueckue,
My3bIKa/IbHble U 3MOLMOHA/IbHbIE [JaHHbIe, YPDOBEHb €ro MOATOTOBKH.

[Tpu paboTe Haj MpOrpaMMHBIM MaTepyasioM TIperojaBaTe/b JO/DKEH OMUPAaThCs
Ha C/1Iey0I1e OCHOBHbIE IPUHLIUIIBI:

- lle/leHarpaB/IeHHOCTb yueOHOro Mpoliecca;

- CHUCTeMaTUYHOCTb U Pery/sipHOCTb 3aHSITHMH;

- TMOCTENeHHOCThb B PAa3BUTHUU TaHLIEBA/IbHBIX BO3MOXXHOCTEN yUalllixcs;

-cTporasi MocC/aeloBaTe/IbHOCTb B TPOLIECCE OCBOEHMSI TaHLIeBA/JIbHOM JIEKCMKUA U
TeXHUUEeCKUX MPUEMOB TaHLIA.

C KaxJplM TOf0M OOyueHUs YCJIOXKHSIETCS W CTAHOBUTCS pa3HOOOpa3Hee
TaHLleBa/IbHAsl JIeKCMKA pa3/IMYHbIX HAPOJHOCTEelM, wu3yuyaemasi B COOTBETCTBUU C
TporpaMMOM, BBOAMTCSI PSii HOBBIX TPHEMOB B H3yUeHWU TEXHWUKU BpallleHUM Ha
cepeiHe KJjacca, 1o AUaroHasaum 1 1o Kpyry Kjacca.

YPOK 110 HapOHO-CLIEHNYEeCKOMY TaHLy COCTOUT M3 TPeX YacTeil:

1. Dk3epcuc y craHka.

2. DK3epcuc Ha cepejiuHe Kiacca.

3. Pabora Haj 3THOAAaMU, TTIOCTPOEHHBIMU Ha MaTepurasie PyCCKOTro TaHIla U TaHIIeB
Hapo/J 0B MHUpa.

[IperiofaBaHve HapOJHO-CLIEHWUECKOrO TaHLja 3aKJ/I04YaeTCs B €ero I03TalHOM
OCBOEHMM, KOTOpO€e BKJ/IHOUaeT O3HAaKOMJ/IEHME C HCTOpUeld BO3HHWKHOBEHUSI U XOZA0M
Pa3BUTHS TEXHUKU HapOJHO-CLIeHUUeCKOTO TaHI[a, IPaKThUYeckoi paboToil y cTaHKa U Ha

cepeiiHe 3asia, paboTol Ha/l 3THAMU U 0CBOEHUH MEeTOIUKU TaHL|eBabHbIX JBMXKEeHUH.
VI. Criucok peKoMeH/lyeMoii yueOHoM uTepaTyphbl
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